
Этот удивительный ритм 

  Способность откликаться на звуки музыки – общечеловеческое свойство. Каждый 

человек может в той или иной степени заниматься музыкой. Звучать и быть услышанным 

– общечеловеческая потребность и отказывать человеку в удовлетворении этой 

потребности негуманно. 

     Воспитание музыкой – «почва» для дальнейшего развития человека. Какова почка – 

таковы и растения.  

     Чтобы музыкальные занятия послужили базой для роста человеческой личности, они 

должны быть наполнены творчеством. Особенно важно это для начального этапа, когда 

маленький человек впервые входит в мир музыки. 

     Вместе с развитием музыкальных способностей детей самое серьёзное внимание 

необходимо уделять ритмическому воспитанию. 

     Что же такое ритм и чувство ритма? Ритм – это чередование различных длительностей 

звуков в музыке. Чувство ритма – это способность активно переживать музыку, 

чувствовать эмоционально выразительность музыкального ритма и точно его 

воспроизводить. 

     Какова же природа ритма? Исследователи делают акцент на том, что ритмическое 

воспитание не может быть только слуховым, ведь ритм имеет в основе своей движение. 

Поэтому в развитии чувства ритма должно участвовать всё наше тело.  

     Ритм присутствует во всех моментах музыкальных занятий: в пении, слушании 

музыки. Часто к этому добавляется звучащий жест. 

     Звучащие жесты –это игра звуками своего тела, игра на его поверхности: хлопки, 

шлепки по бёдрам, груди, притопы ногами, щелчки пальцами, цоканье языком и др.  

     Музыкально – ритмические движения выполняют релаксационную функцию, 

помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и утомления. 

Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение 

и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, дает определенный 

психотерапевтический эффект.  

     Восприятие ритма вызывает многообразие двигательных ощущений: сокращение 

языка, мышц, головы, пальцев ног и рук, гортани, грудной клетки. Поэтому упражнения 

на развитие чувства ритма, как нельзя лучше способствуют оздоровлению детей. 

     Чувство ритма – это восприятие и воспроизведение временных отношений в музыке. 

Во время восприятия музыки человек совершает заметные или незаметные движения, 

соответствующие ее ритму. Это движения головы, рук, ног, а также невидимые движения 

речевого и дыхательного аппаратов. Часто они возникают бессознательно, непроизвольно. 

Попытки человека остановить эти движения приводят к тому, что либо они возникают в 

другом качестве, либо переживание ритма прекращается вообще. Это говорит о наличии 

глубокой связи двигательных реакций с восприятием ритма, о моторной природе 

музыкального ритма. 



     Чувство музыкального ритма имеет не только моторную, но и эмоциональную 

природу. Музыка – эмоциональна. Ритм – одно из выразительных средств в музыке, с 

помощью которого передается ее содержание, поэтому чувство ритма составляет основу 

эмоциональной отзывчивости на музыку.  

     Так как чувство ритма образует основу эмоционального восприятия музыки, для 

воспроизведения ритма и характера музыки применяют все виды музыкальной 

деятельности: слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры. Большой возможностью в развитии у детей чувство ритма обладает элементарное 

музицирование т. к. является одним из любимых детьми видов музыкальной 

деятельности. 

     Обучаясь игре на детских музыкальных инструментах, дети открывают для себя мир 

музыкальных звуков и их отношений, осознаннее различают красоту звучания различных 

инструментов. Музицирование способствует развитию тонкости и эмоциональности 

чувств. У детей активизируется  творческое воображение. Помимо музыкальных 

способностей развиваются волевые качества, сосредоточенность, внимание, усидчивость, 

благоприятное эмоциональное состояние детей. 

     В детской психологии и методики развития речи дошкольников хорошо известна роль 

становления слуха и формирования ритмических способностей. Установлено, что 

сниженный слух и, как следствие этого, плохое восприятие ритмической культуры 

звуковой среды резко тормозят формирование экспрессивной речи в раннем возрасте. 

Если чувство ритма несовершенно, то замедляется становление развернутой (слитной) 

речи, она не выразительна и слабо интонирована; дошкольник говорит примитивно, 

используя короткие отрывочные высказывания. И в дальнейшем слабое развитие 

слуховых и моторных способностей тормозит развитие ребенка, ограничивая не только 

сферу интеллектуальной деятельности, но и общение со сверстниками. 

     В связи с большим значением развития слуховых способностей, а также эмоционально 

окрашенного движения безусловную положительную роль играют дидактические 

материалы по становлению чувства ритма у детей дошкольного возраста. Игровые 

упражнения по формировании чувства ритма носят не только обучающий характер, но и 

обладают определенным терапевтическим эффектом; они направлены на снятие 

эмоционального напряжения и формирование волевых усилий у дошкольника. 

     Ритм присутствует в нашей жизни повсюду. Биение сердца – ритм нашего организма. С 

его помощью можно успокоить или активизировать реакции нашего организма в разных 

ситуациях. Наша речь, овладение чтением и письмом так же требует развитого чувства 

ритма. Поэтому занятия музыкальным ритмом – это тренировка, которая дает ребенку 

бесценный жизненный опыт. 


