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Ïðàâèëî 1. Íà êàæäîãî ðåáåíêà - îòäåëüíîå ìåñòî
â àâòîìîáèëå, æåëàòåëüíî íà çàäíåì ñèäåíüå

Ïîåçäêà ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ ïîòåíöèàëüíî
îïàñíà äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Âî
âðåìÿ àâàðèè èëè äàæå ïðîñòî ýêñòðåííîãî
òîðìîæåíèÿ íè îäèí âçðîñëûé íå â ñîñ-
òîÿíèè óäåðæàòü íà ðóêàõ äàæå ìàëûøà -
èç-çà ïåðåãðóçîê âåñ ðåáåíêà âîçðàñòàåò â
äåñÿòêè ðàç. Çàäíåå ñèäåíüå àâòîìîáèëÿ
áîëåå áåçîïàñíî, ÷åì ïåðåäíåå. 

Ïðàâèëî 2. Ïðèñòåãíóòû äîëæíû áûòü âñå
ïàññàæèðû àâòîìîáèëÿ, âêëþ÷àÿ äåòåé ëþáîãî
âîçðàñòà

Ïðèñòåãèâàòüñÿ íåîáõîäèìî âñåì, íàõî-
äÿùèìñÿ â àâòîìîáèëå - íåïðèñòåãíóòûé
ïàññàæèð ïðè àâàðèè ìîæåò ñåðüåçíî òðàâ-
ìèðîâàòü ñâîèì òåëîì äðóãèõ ïàññàæèðîâ, â
òîì ÷èñëå è äåòåé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî áåçîïàñíî ïðèñòåãíóòü ðåáåíêà
ðîñòîì íèæå 150 ñì íåâîçìîæíî áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ - äåòñêîãî
àâòîêðåñëà èëè ïîäñòàâêè-áóñòåðà.

Ïðàâèëî 3. Âñå òÿæåëûå è/èëè òâåðäûå ïðåäìåòû â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ
äîëæíû áûòü çàêðåïëåíû

Ëþáîé íàõîäÿùèéñÿ â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ íåçàêðåïëåííûé ïðåäìåò ïðè
àâàðèè ìîæåò íàíåñòè òðàâìû íàõîäÿùèìñÿ â íåì ëþäÿì. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî êîðîáêà ñàëôåòîê, ëåæàùàÿ íà çàäíåé ïîëêå àâòîìîáèëÿ,
ìîæåò óäàðèòü â ãîëîâó âïåðåäè ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà ñ ñèëîé êèðïè÷à. Ýòî
ïðàâèëî îòíîñèòñÿ äàæå ê äåòñêèì èãðóøêàì - èãðóøêè, êîòîðûìè
ðåáåíîê èãðàåò â àâòîìîáèëå, äîëæíû áûòü ìÿãêèìè è ëåãêèìè.

1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà âñòóïèëà â ñèëó ïîïðàâêà ê
ÏÄÄ, ââåäåííàÿ åùå ãîä íàçàä. Íî äî ñèõ ïîð äëÿ
î÷åíü ìíîãèõ ðîäèòåëåé çàáîòà î áåçîïàñíîñòè èõ
ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà êàæåòñÿ ÷åì-òî ÷óæäûì, íàâÿ-
çàííûì è ñîâåðøåííî íåíóæíûì. 

Ìåæäó òåì â Ðîññèè åæåãîäíî ãèáíåò â äîðîæ-
íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ áîëåå 1 òûñÿ÷è äåòåé è îêîëî 25
òûñÿ÷ ïîëó÷àþò ðàçëè÷íûå ðàíåíèÿ. Òûñÿ÷à äåòåé -
ýòî "íàñåëåíèå" öåëîé øêîëû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå äåòñêèõ àâòîìîáèëüíûõ ñèäåíèé íà 70% ñîêðàùà-
åò ñìåðòíîñòü äåòåé â àâòîàâàðèÿõ è íà 60% - ðàíå-
íèÿ. Íèêàêàÿ ìàìà íå ñìîæåò óäåðæàòü íà ðóêàõ ðå-
áåíêà âî âðåìÿ àâàðèè: ïðè ñòîëêíîâåíèè íà ñêîðîñòè
âñåãî 50 êì/÷ åãî âåñ âîçðàñòàåò â 20 ðàç. 

Ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 15% ïîáûâàâøèõ â àâàðèè
äåòåé ïîãèáàþò. ×òî óæ ãîâîðèòü ïðî ìåëêèå òðàâìû, êîòîðûå íåïðèñòåãíóòûé
ðåáåíîê ìîæåò ïîëó÷èòü äàæå ïðè íå î÷åíü ðåçêîì òîðìîæåíèè àâòîìîáèëÿ. 

Èìååòñÿ çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî ïîñ-
ëåäñòâèé àâàðèè, îäíî èç íàèáîëåå îïàñíûõ.
Òðàâìû, ëåãêèå èëè äàæå î÷åíü ñåðüåçíûå,
ìîãóò áûòü íàíåñåíû ðåáåíêó äàæå ïðè
ïðîñòîì ðåçêîì òîðìîæåíèè íà îòíîñèòåëüíî
íèçêîé ñêîðîñòè, åñëè ðåáåíîê íå íàõîäèòñÿ â
àâòîìîáèëüíîì ñèäåíüå. 

Áîëüøèíñòâî àâàðèé ïðîèñõîäÿò íåäà-
ëåêî îò äîìà è â íåäàëüíèõ ïîåçäêàõ ïðè ñðåä-
íåé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âñåãî â 40 êì/÷àñ.

À âåäü î÷åíü ìíîãèå èç ýòèõ òðàãåäèé
ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü, åñëè ñîáëþäàòü
ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïåðåâîçêè
äåòåé â àâòîìîáèëå.

Â Ðîññèè åæåãîäíî ãèáíåò 
â äîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ 

áîëåå 1 òûñÿ÷è äåòåé è îêîëî 25 òûñÿ÷ 
ïîëó÷àþò ðàçëè÷íûå ðàíåíèÿ 



Äîðîæèòå ñâîåé è ÷óæîé æèçíüþ, îíà äàåòñÿ îäèí ðàç, è åå
íàäî ïðîæèòü. Áóäüòå îòâåòñòâåííû ïåðåä ñâîèìè äåòüìè çà èõ

çäîðîâüå, ïîäóìàéòå î òîì, ñìîæåòå ëè âû îáúÿñíèòü èì,
ïî÷åìó òàê ðèñêîâàëè ñàìûì äîðîãèì...

öåíòðó. Òàê ðåáåíîê áóäåò ìàêñèìàëüíî çà-
ùèùåí. È â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê ïðè
áîêîâîì óäàðå íå ïðèñòåãíóò âîîáùå, ñëîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü òðàåêòîðèþ åãî ïåðåìå-
ùåíèÿ ïî ñàëîíó àâòîìîáèëÿ è âîçìîæíûå
ïîâðåæäåíèÿ (âïëîòü äî "âûëåòà" èç àâòî-
ìîáèëÿ ÷åðåç ïðîòèâîïîëîæíóþ äâåðü)..

- Ìíîãèå ìàìû óïîâàþò íà òî, ÷òî â ñëó-
÷àå àâàðèè çàïðîñòî óäåðæàò ðåáåíêà íà
ðóêàõ. Ðåàëüíî ëè ýòî?

- Ê ñîæàëåíèþ, íåðåàëüíî. Ïðè ñòîëêíî-
âåíèè àâòîìîáèëÿ ñ ïðåïÿòñòâèåì, îñîáåííî
íåîæèäàííîì óäàðå ñçàäè, ôèêñàöèÿ ðåáåí-
êà âçðîñëûì ðåôëåêòîðíî îñëàáåâàåò. Âñåõ
ìîèõ ïàöèåíòîâ â ìîìåíò àâàðèè äåðæàëè
ìàìû. Íî îäíà ïîòåðÿëà âî âðåìÿ óäàðà ñî-
çíàíèå è âûðîíèëà ðåáåíêà, ó âòîðîé ìàìû
ïðîñòî, ïî åå ñëîâàì, íå õâàòèëî ñèë óäåð-
æàòü äåâî÷êó, è òàê äàëåå.  Ïðè ýòîì ìàìà,
êàê ïðàâèëî, òîæå íå ïðèñòåãíóòà è òåì ñà-
ìûì ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì, åñëè íå îñ-
íîâíûì îáúåêòîì, íåñóùèì îïàñíîñòü ñâîå-
ìó ðåáåíêó: ïðè âñòðå÷íîì óäàðå ðåáåíîê
ïðîäîëæàåò äâèæåíèå âïåðåä è áüåòñÿ î ïå-
ðåäíþþ ïàíåëü, ëîáîâîå ñòåêëî èëè ïåðåä-
íåå ñèäåíüå àâòîìîáèëÿ, è ÷åðåç ñåêóíäû
ïîëó÷àåò åùå îäèí óäàð ñçàäè - åãî "äîãî-
íÿåò" òîò, êòî äåðæàë åãî. Íî â æèçíè î÷åíü

ðåäêî áûâàþò ïðÿìûå óäàðû áåç âðà-
ùàòåëüíûõ ìîìåíòîâ è óñêîðåíèé, êðåñëî
ôèêñèðóåò è îò ïåðåìåùåíèé è óäàðîâ î
ñòåíêè, äâåðè, êðåñëà è ïîòîëîê  ìàøèíû.

- Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìàëåíüêîãî
ðåáåíêà ìîæíî ïðèñòåãíóòü ïðîñòî àâòî-
ìîáèëüíûì ðåìíåì, èëè îäíîé ïîÿñíîé
÷àñòüþ àâòîìîáèëüíîãî ðåìíÿ. Ýòî áåçî-
ïàñíî?

- Íåò, íå áåçîïàñíî, òàê êàê ðåìåíü â äàí-
íîì ñëó÷àå íå ôèêñèðóåò ðåáåíêà. Àâòîìî-
áèëüíûé ðåìåíü ðàññ÷èòàí íà ôèêñàöèþ ÷å-
ëîâåêà ñ îïðåäåëåííûì ðîñòîì è îáúåìîì.
Ïîýòîìó î ïðèñòåãèâàíèè àâòîìîáèëüíûì
ðåìíåì ìîæíî äóìàòü, íà÷èíàÿ ñ îïðåäå-
ëåííîãî ðîñòà ðåáåíêà – 150 ñì. Ìàëåíüêèé
ðåáåíîê ïðîñòî âûñêîëüçíåò èç-ïîä ýòîãî
ðåìíÿ. Â ñëó÷àå ïðèñòåãèâàíèÿ îäíîé ïîÿ-
ñíîé ÷àñòüþ ðåìíÿ èç-çà òîãî, ÷òî ðåáåíîê
ôàêòè÷åñêè ôèêñèðóåòñÿ òîëüêî â îáëàñòè
æèâîòà, ïîìèìî âûñêàëüçûâàíèÿ èç-ïîä ðå-
ìíÿ ìîæåò âîçíèêíóòü òÿæåëàÿ òðàâìà îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè âïëîòü äî ðàçðûâîâ
(èëè îòðûâà) âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òÿæå-
ëûõ âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèé. À ýòî â
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè îêàçàòü íåçàìåäëè-
òåëüíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà ìîæåò áûòü ñìåðòåëüíûì.

- Áûëè ëè â âàøåé ïðàêòèêå ñëó÷àè, êîãäà
ðåáåíîê ïîñòðàäàë â àâàðèè èìåííî èç-çà
òîãî, ÷òî áûë ïðèñòåãíóò â êðåñëå?

- Èç ìîèõ ïàöèåíòîâ íèêòî íå áûë ïðè-
ñòåãíóò â êðåñëå.

Ïîëíûé òåêñò èíòåðâüþ íà ñàéòå
www.deti-deti.ru

Ìû ïîïðîñèëè ïðîêîììåíòèðîâàòü íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ âîïðîñû è "àðãó-
ìåíòû" Åêàòåðèíó Âîëêîâó, äåòñêîãî âðà-
÷à-ðåàáèëèòîëîãà. Îäíî èç íàïðàâëåíèé åå
ðàáîòû - âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, â ò.÷. è ïîñòðà-
äàâøèõ â äîðîæíûõ àâàðèÿõ.

- Êàê âû îöåíèâàåòå "çàêîí îá àâòîêðåñ-
ëàõ" ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à?

- Çàêîí îá àâòîêðåñëàõ îöåíèâàþ ñî âñåõ
òî÷åê çðåíèÿ ïîëîæèòåëüíî, òàê êàê ïåðå-
âîçèòü ðåáåíêà â àâòîìîáèëå íåïðè-
ñòåãíóòûì ñ÷èòàþ ïðîÿâëåíèåì áåçîòâåò-
ñòâåííîñòè âçðîñëûõ. ß áû âîîáùå çàïðå-
òèëà ïåðåìåùàòüñÿ â àâòîìîáèëå íåïðè-
ñòåãíóòîìó âîäèòåëþ è ïàññàæèðàì. Âî-
îáùå, íàâåðíîå, íàäî ðàññìàòðèâàòü ïðîá-
ëåìó øèðå: ñîáëþäåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, ñêîðîñòíîé ðåæèì, âçàèìíîå
óâàæåíèå íà äîðîãå.

- Åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
äëÿ ðåáåíêà ëó÷øå âûëåòåòü â ëîáîâîå
ñòåêëî, ÷åì "çàñòðÿòü" â àâòîêðåñëå â
ìàøèíå, ïîïàâøåé â àâàðèþ. Êàê áû âû
ýòî ïðîêîììåíòèðîâàëè?

- Ñëîæíî ïåðåóáåæäàòü â ÷åì-òî ëþäåé,
åñëè îíè â ýòîì ãëóáîêî óâåðåíû è íå ñ÷è-
òàþò âîçìîæíûì èçìåíèòü ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ. Äà, êîíå÷íî, åñëè íà î÷åíü âûñîêîé
ñêîðîñòè ïîïàñòü â òÿæåëîå ÄÒÏ, òî
íèêàêèå ðåìíè íå ñïàñóò. "Âûëåò" ÷åðåç ëî-
áîâîå ñòåêëî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, áîëåå òðàâ-
ìàòè÷åí, ÷åì ïåðåëîì, ïîëó÷åííûé â êðåñ-
ëå. Òåì áîëåå, ÷òî ïîïàâ íà ïðîåçæóþ ÷àñòü,
ðåáåíîê (è âçðîñëûé) ìîæåò áûòü òðàâìè-
ðîâàí äðóãèìè àâòîìîáèëÿìè è ïîëó÷èò äî-
ïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ. 

Åäèíñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ýòî ìîæåò,
íàâåðíîå, ñïàñòè æèçíü – ýòî åñëè ìàøèíà
ãîðèò èëè òîíåò. Íî òàê ëè âåëèê ïðîöåíò-
íûé ñîñòàâ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé êî âñåì ÄÒÏ
ñ ïîñòðàäàâøèìè â íèõ äåòüìè? È êàê íàäî
ì÷àòüñÿ, ÷òîáû íå ñïðàâèòüñÿ ñ óïðàâëå-
íèåì è "óòîïèòü" ìàøèíó?

- Çà÷àñòóþ â êà÷åñòâå àðãóìåíòà ðîäè-
òåëè - ïðîòèâíèêè àâòîêðåñåë ïðèâîäÿò
ñëîâà êàêîãî-òî "âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè",
êîòîðûé ÿêîáû çàêëèíàë èõ íå èñïîëüçî-
âàòü êðåñëà, "ïîòîìó ÷òî â íèõ äåòè
òðàâìèðóþòñÿ åùå áîëüøå". Ìîæíî ëè äî-
âåðÿòü òàêèì ñîâåòàì?

- Äà, ÿ òîæå ñëûøàëà ïîäîáíûå èñòîðèè, è
ó ìåíÿ íå ñëîæèëîñü îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ.
Íèæå ÿ ïèøó î òîì, ÷òî íèêòî èç ìîèõ
ïàöèåíòîâ ïðèñòåãíóò íå áûë, è êàêîâà áû
áûëà ñèòóàöèÿ, åñëè áû äåòè íàõîäèëèñü â
êðåñëå, íèêòî ñêàçàòü íå ìîæåò. Èñòîðèÿ
íå òåðïèò ñîñëàãàòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ. Íî
ïî ïîñëåäñòâèÿì íåêîòîðûõ òðàâì ÿ ìîãó
äîïóñòèòü, ÷òî åñëè áû ðåáåíîê áûë ïðèñòå-
ãíóò, ïîñëåäñòâèÿ, âîçìîæíî, áûëè áû íàì-
íîãî ëåã÷å. È åùå. ß äîïóñêàþ, ÷òî áîêîâîé
óäàð â ñòîðîíó êðåñëà ìîæåò áûòü òðàâìà-
òè÷íûì äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ â íåì ðåáåíêà.
Íàâåðíîå, ëîãè÷íî ñòàâèòü êðåñëî ñçàäè ïî

54

Îñíîâíûå àðãóìåíòû ïðîòèâíèêîâ 
èñïîëüçîâàíèÿ àâòîêðåñåë:

"Ìû âûðîñëè áåçî âñÿêèõ êðåñåë, è íè÷åãî - æèâû!" 
"Ìîåìó ðåáåíêó è íà ðóêàõ óäîáíî" 
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Ñóùåñòâóåò 5 ãðóïï äåòñêèõ àâòîêðåñåë.
Îñíîâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âåñó,
âñïîìîãàòåëüíàÿ - ïî âîçðàñòó ðåáåíêà. Êðîìå òîãî,
áûâàþò è êîìáèíèðîâàííûå âàðèàíòû, íàïðèìåð,
0+/0, 0+/1 èëè 1/2/3 .

Êóïèòü êðåñëî ñðàçó íà 3 ãðóïïû âûãëÿäèò
î÷åíü çàìàí÷èâî, íî, êàê èçâåñòíî, ëþáîå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîå èçäåëèå ëó÷øå, ÷åì óíèâåðñàëüíîå.
Öèòàòà èç êðàø-òåñòà: "Èäåÿ îáúåäèíèòü êàê
ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ãðóïï â îäíîì êðåñëå â
òåîðèè õîðîøà, íî íà ïðàêòèêå ýòî - êîìïðîìèññ ñî
ñâîèìè íåäîñòàòêàìè äëÿ êàæäîé ãðóïïû".

Ãðóïïà 0/0+ 
Ãðóïïà 0/0+ - ïî ñóòè, ýòî - àâòîêðåñëî-ïåðåíîñêà 0+, ðàñ-
êëàäûâàþùååñÿ äî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè ðåáåíîê ïðèñòåãíóò øèðîêèì ðåìíåì ÷åðåç
æèâîòèê, â ïîëîæåíèÿõ, îòëè÷íûõ îò ãîðèçîíòàëüíîãî - òðåõ-
òî÷å÷íûì âíóòðåííèì ðåìíåì êðåñëà. Êðåñëî, ðàçëîæåííîå äî
ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, â ñëó÷àå àâàðèè îïàñíî äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ ðåáåíêà. 

Ãðóïïà 0+/1
Êðåñëî ýòîé ãðóïïû âûãëÿäèò, êàê êðåñëî
ãðóïïû 1, íî ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ êàê
ëèöîì, òàê è ñïèíîé ïî õîäó äâèæåíèÿ

Ãðóïïà 1/2/3 - 9-18 êã (1-12 ëåò)
Êðåñëî ãðóïïû 1/2/3 çàÿâëÿåòñÿ, êàê ïîäõîäÿùåå äëÿ äåòåé îò 1
ãîäà äî ïðèáëèçèòåëüíî 12 ëåò, íà ïðàêòèêå æå ãîäîâàëûì äåòÿì
â òàêîì êðåñëå íå î÷åíü óäîáíî - ñïèíêà ó òàêèõ êðåñåë ïðàê-
òè÷åñêè íå îòêëîíÿåòñÿ äëÿ îòäûõà. Äî 3-4 ëåò ðåáåíîê
ïðèñòåãèâàåòñÿ âíóòðåííèìè ðåìíÿìè êðåñëà; êîãäà âûðàñòàåò
èõ íèõ - øòàòíûì àâòîìîáèëüíûì ðåìíåì; êîãäà êðåñëî ñòà-
íîâèòñÿ òåñíî, ñïèíêà ñíèìàåòñÿ è ïîëó÷èâøèéñÿ áóñòåð
èñïîëüçóåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì ðîñòà 150 ñì. Åñòü ìîäåëè
êðåñåë 1/2/3 áåç âíóòðåííèõ ðåìíåé.

Êëàññèôèêàöèÿ àâòîêðåñåëÃðóïïà 0 - îò 0 äî 10 êã (îò ðîæäåíèÿ äî 9 ìåñ.) 
Êðåñëà ãðóïïû 0 íå ÿâëÿþòñÿ, ñîáñòâåííî, êðåñëàìè, ýòî -
ëþëüêè ("àâòîëþëüêè"), â êîòîðûõ ðåáåíîê ëåæèò ãîðèçîíòàëüíî.
Â ìàøèíå óñòàíàâëèâàþòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî äâèæåíèþ (âäîëü
çàäíåãî ñèäåíüÿ), ðåáåíîê ïðèñòåãíóò øèðîêèì ìÿãêèì ðåìíåì
÷åðåç æèâîòèê. Ê ñîæàëåíèþ, áåçîïàñíîñòü ýòèõ óñòðîéñòâ íå
âûäåðæèâàåò íèêàêîé êðèòèêè - ïðè àâàðèè äåòè ìîãóò
ïîëó÷èòü î÷åíü ñåðüåçíûå è äàæå ñìåðòåëüíûå òðàâìû.

Ãðóïïà 0+ - 0-13 êã (îò ðîæäåíèÿ äî 15 ìåñ.)
Â êðåñëàõ ãðóïïû 0+ ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ïîëóëåæà÷åì
ïîëîæåíèè, ïðèñòåãíóò âíóòðåííèì 3-òî÷å÷íûì ðåìíåì (íåäàâíî
ïîÿâèëèñü "ïðîäâèíóòûå" âàðèàíòû ïåðåíîñîê ñ âíóòðåííèìè 5-
òî÷å÷íûìè ðåìíÿìè), îíè óñòàíàâëèâàþòñÿ òîëüêî ïðîòèâ
äâèæåíèÿ. Íå îäèíàêîâûå ïî ðàçìåðó, áûâàþò áîëåå è ìåíåå
ïðîñòîðíûå. Â áîëåå ïðîñòîðíûõ ðåáåíîê ìîæåò åçäèòü äî ãîäà,
èç ìåíüøèõ âûðàñòàåò áûñòðåå.

Ãðóïïà 1 - 9-18 êã (1-4 ãîäà)
Êðåñëà ãðóïïû 1 - ñ âíóòðåííèìè ïÿòèòî÷å÷íûìè ðåìíÿìè,
äåòÿì èõ õâàòàåò äî 3-4 ëåò (â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêöèè
ðåáåíêà è ðàçìåðà êðåñëà). Óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî õîäó äâèæåíèÿ
àâòîìîáèëÿ.

Ãðóïïà 2/3 - 15-25 êã (3,5-7 ëåò)
Êðåñëà ãðóïïû 2/3 ("÷èñòîé" ãðóïïû 2 íå áûâàåò) - êðåñëà ñ
âûñîêîé ñïèíêîé, îíè "ðàñòóò" âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Ðåáåíîê
âìåñòå ñ êðåñëîì ïðèñòåãèâàåòñÿ øòàòíûì ðåìíåì. Êîãäà
ðåáåíîê âûðàñòàåò èç ñïèíêè, îíà îòñîåäèíÿåòñÿ è ïîëó÷àåòñÿ
êðåñëî ãðóïïû 3 - áóñòåð.

Ãðóïïà 3 - 22-36 êã (6-12 ëåò èëè äî ðîñòà 150 ñì) 
Êðåñëî ãðóïïû 3 - "ïîäïîïíèê", îí æå "áóñòåð". Áóñòåð òàêæå
ìîæíî êóïèòü è îòäåëüíî. Ìîæåò áûòü ñíàáæåí "îãðàíè÷èòåëåì"
äëÿ âåðõíåé ëÿìêè àâòîìîáèëüíîãî ðåìíÿ (áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûé âàðèàíò). Â íåì ðåáåíîê äîëæåí åçäèòü äî òåõ ïîð, ïîêà
íå äîñòèãíåò ðîñòà 150 ñì - ýòî ìèíèìàëüíûé ðîñò, íà êîòîðûé
ðàññ÷èòàíû øòàòíûå àâòîìîáèëüíûå ðåìíè áåçîïàñíîñòè.



Íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü è ýêñïëóàòèðîâàòü
àâòîêðåñëî â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè 
ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ! 

Äàæå åñëè îíè êàæóòñÿ âàì èçëèøíèìè

×òîáû îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü
ðåáåíêà â ìàøèíå, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî
êóïèòü õîðîøåå äåòñêîå  àâòîêðåñëî, íà-
äî ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü åãî â ñàëîíå è
ïðàâèëüíî ïðèñòåãíóòü òóäà ìàëûøà.  

Êàê ïîêàçûâàþò çàðóáåæíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, äî 80-90% êðåñåë óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ íåïðàâèëüíî. Ðåçóëüòàòîì
ìîãóò ñòàòü ñåðüåçíûå è äàæå ñìåðòåëü-
íûå òðàâìû. 

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî óñòàíîâêå äåòñêèõ àâòîêðåñåë

Íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü àâòîêðåñëî â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ! 

Äåòñêîå êðåñëî, ðàñïîëîæåííîå ïðîòèâ õîäà äâèæåíèÿ, êàòåãîðè÷åñêè
íåëüçÿ óñòàíàâëèâàòü íà ïåðåäíåì ñèäåíüå, åñëè ïåðåäíåå ïàññàæèðñêîå
ìåñòî îáîðóäîâàíî ïîäóøêîé áåçîïàñ-
íîñòè. Ïîäóøêà ðàñêðûâàåòñÿ ñ î÷åíü
áîëüøîé ñèëîé è ðàññ÷èòàíà íà âçðîñ-
ëîãî ïàññàæèðà, à ðåáåíêà ìîæåò
òðàâìèðîâàòü. 

Æåëàòåëüíî óñòàíàâëèâàòü êðåñëî íà
çàäíåì ñèäåíüå - òàì áåçîïàñíåå, ÷åì
íà ïåðåäíåì. 

Êðåñëî äîëæíî áûòü çàêðåïëåíî
î÷åíü ïëîòíî, "ëþôò" (äâèæåíèå ïðè-
ñòåãíóòîãî êðåñëà, åñëè åãî ïîêà÷àòü â
ñòîðîíû) íå äîëæåí ïðåâûøàòü ïàðû
ñàíòèìåòðîâ. 

Ïðè óñòàíîâêå àâòîêðåñëà-ïåðåíîñêè
ãðóïïû 0+ âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà
òåì, ÷òîáû íå ïåðåïóòàòü ðåìíè è íå
ðàñïîëîæèòü äèàãîíàëüíûé ðåìåíü íà

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, äî 80-90% êðåñåë
óñòàíàâëèâàþòñÿ íåïðàâèëüíî. 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 8-9 äåòåé èç 10 íå áóäóò 
àäåêâàòíî çàùèùåíû â ñëó÷àå àâàðèè
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ìåñòå ïîÿñíîãî è íàîáîðîò
- ýòî î÷åíü îïàñíî. 

Èíîãäà â ìàøèíå íå õâà-
òàåò äëèíû ðåìíÿ, ÷òîáû
ïðàâèëüíî ïðèñòåãíóòü
òàêîå êðåñëî, è ðîäèòåëè
ðåøàþò, ÷òî äîñòàòî÷íî
èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïîÿ-
ñíóþ ÷àñòü ðåìíÿ. Òàê äå-
ëàòü íåëüçÿ. Ðåøåíèå
òàêîé ïðîáëåìû - çàìå-
íèòü â àâòîñåðâèñå ðåìíè íà áîëåå äëèííûå. Íåëüçÿ è ïðèæàòü àâòîêðåñëî
ñïèíêîé ïåðåäíåãî ñèäåíüÿ, êàê ñîâåòóþò ìíîãèå - ïðè àâàðèè ðåáåíîê
ìîæåò óäàðèòüñÿ îá íåå ãîëîâîé. 

Ðåìíè, êîòîðûìè ïðèñòåãíóò ðåáåíîê, íå äîëæíû áûòü ïåðåêðó÷åíû.
Âíóòðåííèå ðåìíè êðåñëà äîëæíû áûòü çàòÿíóòû î÷åíü ïëîòíî, çàçîð
ìåæäó ðåìíåì è òåëîì ðåáåíêà - íå øèðå ïàëüöà. 

Ìèíèìóì äî ãîäà ðåáåíîê äîëæåí åçäèòü ñïèíîé ïî õîäó äâèæåíèÿ. Ó ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ è òÿæåëàÿ ãîëîâà ïðè î÷åíü ñëà-
áûõ øåéíûõ ìûøöàõ. Â ðåçóëüòàòå â ñëó÷àå äàæå ïðîñòî ðåçêîãî òîðìî-

æåíèÿ â ïîëîæåíèè ëèöîì âïåðåä îí ìî-
æåò ïîëó÷èòü òðàâìó øåéíîãî îòäåëà ïîç-
âîíî÷íèêà, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà. 

Ñîãíóòûå íîãè ðåáåíêà â ïåðåíîñêå íå
îçíà÷àþò, ÷òî êðåñëî ðåáåíêó ìàëî.
Ðåáåíîê ìîæåò ñëîæèòü èõ "ëÿãóøêîé" -
ýòî àáñîëþòíî ôèçèîëîãè÷íîå ïîëîæåíèå
äëÿ äåòåé äî ãîäà. 

Â ïðîäîëæèòåëüíûõ ïîåçäêàõ íåîáõî-
äèìî äåëàòü äâàäöàòèìèíóòíûå ïåðåðû-
âû êàæäûå 1,5-2 ÷àñà, âûíèìàÿ ðåáåíêà
èç êðåñëà.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ñàéòå www.deti-deti.ru



Ñèòóàöèè áûâàþò ðàçíûå.
Ïîðîé íà äîðîãå âñå ðåøàåò ñëó÷àé. 

Íî â íàøèõ ñèëàõ
ìèíèìèçèðîâàòü îïàñíîñòü!

ñóòîê. Ìóæ ìíå ãîâîðèò - ïîïàëè â àâàðèþ.
Ìàìà â Ñêëèôå, ïàïà è Ôåäÿ ïîãèáëè. ß
ñðàçó íå âúåõàëà - ñîòðÿñåíèå ìîçãà è íàð-
êîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè... 

Â ýòîì ìåñòå ëîáîâàÿ àâàðèÿ â ïðèí-
öèïå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà - äâóõìåò-
ðîâûé ðàçäåëèòåëüíûé ãàçîí. Íàâñòðå÷ó
ïîïàëñÿ ïüÿíûé "ãîíùèê", âåëèêîâîçðàñò-
íûé ìàìåíüêèí ñûíîê. Â ìàøèíå ïðîñòè-
òóòêà è ïóñòàÿ áóòûëêà èç-ïîä êîíüÿêà.
Ñêîðîñòü ó íåãî - 140, ó íàñ îêîëî 60 êì/÷
(òîëüêî îò ñâåòîôîðà îòúåõàëè). Îí ïîòåðÿë
óïðàâëåíèå, âðåçàëñÿ â ðàçäåëèòåëüíóþ,
âçëåòåë è ïðèçåìëèëñÿ ðîâíî ïåðåä íàìè â
ñðåäíåì ðÿäó. Ó íàñ 10 ì. òîðìîçíîãî ñëåäà. 

Ôåäÿ ñïàë ó ìåíÿ íà ðóêàõ íà çàä-
íåì ñèäåíüå. Êîãäà íàñ âûêîâûðíóëè èç ìà-
øèíû î÷åâèäöû, ðåøèëè, ÷òî îí ñïèò - òåï-
ëûé è áåç åäèíîãî ñèíÿêà. Ó íåãî ïðîñòî
ñëîìàëñÿ àòëàíò (ïåðâûé øåéíûé ïîç-
âîíîê). Òî ñàìîå, èç-çà ÷åãî ìàëåíüêèõ äå-
òåé ïîëîæåíî ïðèñòåãèâàòü ñïèíîé âïåðåä.
Ñàìî ñîáîé, âçðîëûå òîæå íå ïðèñòåãóòû.
Õîòÿ ïàïó ýòî íå ñïàñëî áû - óäàð ïðè-
øåëñÿ êàê ðàç íà âîäèòåëüñêóþ ñòîðîíó… Â
îáùåì, ñ÷àñòüå, ÷òî ïàìÿòü îòøèáëî. Î÷åíü
æàëêî ðîäñòâåííèêîâ, ïåðåæèâøèõ ýòî, áó-
äó÷è â ñîçíàíèè. 

"Ãîíùèêó" äàëè ïÿòü ñ ïîëîâèíîé èç
11 âîçìîæíûõ. Çà òðè ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè

Ìàëèíà,  eva.ru

Â ñóááîòó âå÷åðîì ìû åõàëè ïî Âàð-
øàâñêîìó øîññå. Çà ïîë÷àñà äî òîãî ìóæ
îòîãíàë ìàøèíó íà ìîéêó. Âèäèìî, âîäà ïî-
ïàëà â ìåõàíèçì, à ïîòîìó ìàøèíà âäðóã
âñòàëà ïîñåðåäèíå äîðîãè è îòêàçàëàñü çà-
âîäèòüñÿ. Ìû âûñòàâèëè òðåóãîëêó, âêëþ-
÷èëè àâàðèéêó... 

Â ýòîò ìîìåíò íàì â çàä íà ïîëíîé
ñêîðîñòè âðåçàëàñü “÷åòâåðêà”.

Ìû áûëè íà Ìàòèçå, ó êîòîðîãî ïî÷-
òè íåò ñçàäè áàãàæíèêà. Ïîòîìó óäàð ïðè-
øåëñÿ íà çàäíèå êðåñëà. ß íå ñðàçó ïîíÿëà,
÷òî ïðîèçîøëî. Ó ìåíÿ ïðîâàë â ïàìÿòè.
Ïîìíþ òîëüêî âíåçàïíûé ãðîõîò, òåìíî, ÿ
ñâåðíóòà ïîïîëàì ïîä êðåñëîì, õâàòàþñü çà
ðóêó ìóæà. Âîîáùå îñîçíàëà, ÷òî ñëó÷è-
ëîñü, òîëüêî, êîãäà ñçàäè çàêðè÷àëà íàøà
ïîäðóãà Îëüêà è ñëåäîì çàïëàêàë ðåáåíîê.

Ìû íå áûëè ïðèñòåãíóòû. Ìû î÷åíü
òðåïåòíû ê òàêèì âåùàì - ðåìíè, êðåñëî,
ñîáëþäåíèå ÏÄÄ, íî îòñòåãíóëèñü, êîãäà çà-
ãëîõëè. Âðîäå áû ìàøèíà ñòîèò, è íåçà÷åì
áûòü ïðèñòåãíóòûìè. Îáû÷íî âî âðåìÿ îñ-
òàíîâêè ÿ äîñòàþ ðåáåíêà èç êðåñëà, ÷òîáû
ðàçìÿòü. Íî ìàëûøêà ñïàëà, ïîòîìó - ñïà-
ñèáî Áîãó - ìû íå òðåâîæèëè åå.

Ìàøèíà èçóðîäîâàíà âõëàì. Ïîêî-
ðåæèëèñü äàæå ïåðåäíèå äâåðè, ñúåõàëà
êðûøà, çàäíÿÿ ÷àñòü ìàøèíû ñîêðàòèëàñü
äàæå íå âïîëîâèíó. Âñå âçðîñëûå ïîëó÷èëè
òðàâìû.

Ðåáåíîê öåë, æèâ è çäîðîâ. Êðåñëî
äåôîðìèðîâàëîñü, íî ôóíêöèþ ñâîþ âûïîë-
íèëî íà 100%. 

Alesena, livejournal.com

14 ÿíâàðÿ ó ìåíÿ, ìîåé äâóõëåòíåé
äî÷åðè è ìîèõ ðîäèòåëåé âòîðîé äåíü ðîæ-
äåíèÿ. Ïîòîìó êàê ïî äîðîãå â àýðîïîðò, íà
ïîëóïóñòîì Äîìîäåäîâñêîì øîññå, íà õîðî-
øåé äîðîãå, íå ïðåâûøàÿ ñêîðîñòü, ðîäè-
òåëüñêàÿ "äåñÿòêà" ïðåâðàòèëàñü â ãðóäó
ìåòàëëîëîìà íà ñïèñàíèå. Ïîòîìó ÷òî ýâà-
êóàòîð èç ñðåäíåãî ðÿäà ðåøèë ÷åðåç íåñ-
êîëüêî ñïëîøíûõ ïîâåðíóòü íàëåâî. Ýâà-
êóàòîð - õîðîøàÿ ìàøèíà. Ïðî÷íàÿ. "Äå-
ñÿòêà" íàìíîãî ìÿã÷å.

Óäàð ïðèøåëñÿ ïî ïàññàæèðñêîé
ñòîðîíå. Ìàòü âûáèëà ãîëîâîé ñòåêëî, èáî
"ïî ïðèíöèïèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì" åçäèò...
ýýý... åçäèëà íåïðèñòåãíóòîé - ïîêëÿëàñü,
÷òî ïðèñòåãèâàòüñÿ áóäåò. Êîãäà áóäåò â
÷åì... Ñîòðÿñåíèå ìîçãà, ðàñïîëîñîâàííîå
ñòåêëîì ëèöî, ñèëüíåéøàÿ ãåìàòîìà. Îòåö
ïðàêòè÷åñêè íå ïîñòðàäàë - ñíåñ ãîëîâîé
çåðêàëî çàäíåãî âèäà è ïîðåçàë ðóêè, îñ-
ìàòðèâàÿ ìàøèíó ñíàðóæè. Âåçó÷èé. È
äåðæàëñÿ çà ðóëü.

ß î÷åíü ñèëüíî óäàðèëàñü - çàäíèå
ðåìíè (äà-äà, ÿ áûëà ïðèñòåãíóòà ñçàäè...)
îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî òóãèìè, è îò âëå-
òàíèÿ ìåíÿ â ñïèíêó êðåñëà óäåðæàëè, êî-
íå÷íî, íî ðåáðà ïîìÿëî ïî ïîëíîé ïðî-
ãðàììå, è ïðèëè÷íåéøå ïîâðåäèëî ñïèíó.

Íåïîíÿòíî îòêóäà ñèëüíàÿ ãåìàòîìà íà êè-
ñòè, íó è ñâÿòîå â òàêîé àâàðèè - ãîëîâîé îá
ñòåêëî ïðèëîæèëàñü. 

Àñüêà - íå ïîñòðàäàëà. Îíà áûëà â
êàðñèòå.

ß ãîòîâà ïàñòü íèö ïåðåä èçîáðå-
òàòåëåì êàðñèòà. Ïîòîìó ÷òî ïðè âëåòàíèè
â ïðàêòè÷åñêè íåïîäâèæíóþ  ïðåãðàäó íà
ñêîðîñòè â 60 êì, ðåáåíêà íå óäåðæèò íè-
êòî, ïðîñòî ôèçè÷åñêèõ ñèë íå õâàòèò...

Îíà èñïóãàëàñü. Î÷åíü ñèëüíî. Ðû-
âîê áûë èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûé. Íî îíà öå-
ëà. Ñîâñåì öåëà - íè öàðàïèíû, íè ñèíÿêà.
Íè÷åãî.... Îíà ñîâåðøåííî, öåëèêîì è ïîë-
íîñòüþ öåëà.... 

SunnyCat, eva.ru

Íàïèøó. Ìîæåò, õîòü êòî-òî ïîéìåò,
÷òî "ìàìèíû ðóêè" - íå "ëó÷øåå êðåñëî" è
åçäèòü àêêóðàòíî íå ïîìîãàåò. Ñðàçó îãîâî-
ðþñü, ÷òî ÿ è äî àâàðèè íå îáìàíûâàëàñü íà
ñåé ñ÷åò - äåòè åçäèëè â êðåñëàõ. 

À òåïåðü î òîì, êàê ýòî ñëó÷èëîñü.
Ñòå÷åíèå êó÷è èäèîòñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Ïðèãëàñèëè ìåíÿ íà äåíü ðîæäåíèÿ. ß
ìîãëà íå ïîéòè è ïîåõàòü íà äà÷ó ñî ñâåê-
ðàìè. Ðåøèëà áåç ìóæà íå åõàòü, à ïîñëàòü
ñòàðøóþ, ìëàäøåãî ñäàòü ìîèì ðîäèòåëÿì
è ïîéòè ïîòóñîâàòüñÿ. Ïîñêîëüêó âåç íàñ
ìóæ, à îáðàòíî ñîáèðàëèñü åõàòü íà àâòî-
áóñå, êðåñëî ÿ ðåøèëà íå áðàòü, õîòÿ äóìà-
ëà î÷åíü äîëãî. Âçÿëà êîëÿñêó. Íó ïîâåñå-
ëèëàñü, âåðíóëàñü, ÷àñèê åùå ïðîòóñîâà-
ëàñü ó ñâîèõ è ïîøëà ñ ìàìîé íà àâòîáóñ. À
òóò ïîäðóëèâàåò ïàïà, ìû ïîåõàëè íà íåì,
à çàîäíî è ìàìà - ïîêàòàòüñÿ. Ïîêàòàëèñü.

Ïîìíþ, êàê åõàëè ïî Àëòóôüåâêå,
êàê ñòîÿëè íà ñâåòîôîðå ó Âëàäûêèíî. Î÷-
íóëàñü â Áîòêèíñêîé áîëüíèöå ÷åðåç äâîå
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À êàêóþ öåíó ãîòîâû çàïëàòèòü Âû,
÷òîáû ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü

ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè 
ïðè ïåðåâîçêå äåòåé â àâòîìîáèëå?



Ïðàâèëà Äîðîæíîãî Äâèæåíèÿ ÐÔ:

22.9. Ïåðåâîçêà äåòåé äîïóñêàåòñÿ ïðè óñëîâèè îáåñ-
ïå÷åíèÿ èõ áåçîïàñíîñòè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êîíñò-
ðóêöèè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.

Ïåðåâîçêà äåòåé äî 12-ëåòíåãî âîçðàñòà â òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâàõ, îáîðóäîâàííûõ ðåìíÿìè áåçîïàñíî-
ñòè, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíûõ äåòñêèõ óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ, ñîîòâåòñò-
âóþùèõ âåñó è ðîñòó ðåáåíêà, èëè èíûõ ñðåäñòâ, ïîç-
âîëÿþùèõ ïðèñòåãíóòü ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ðåìíåé
áåçîïàñíîñòè, ïðåäóñìîòðåííûõ êîíñòðóêöèåé òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà, à íà ïåðåäíåì ñèäåíüå ëåãêîâîãî
àâòîìîáèëÿ - òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ
äåòñêèõ óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ.

Çàïðåùàåòñÿ ïåðåâîçèòü äåòåé äî 12-ëåòíåãî âîçðàñòà
íà çàäíåì ñèäåíüå ìîòîöèêëà.

(ï. 22.9 ââåäåí Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 14.12.2005 N 767)
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