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Какие дела можно поручить детям разного возраста? 

 

Все мы знаем, что ежедневно каждого из нас, взрослых,  после возвращения 

с работы ждет масса домашних хлопот. С работы в сад за ребенком, из сада в 

магазин и вот он, любимый дом и вечер, полный накопившихся дел и забот или 

как мы еще любим говорить: «Вторая смена!» И самая большая смена, конечно 

же, у мам.  

А можно ли сделать так, чтобы и детей занять и себя хоть немного 

разгрузить? Давайте посмотрим. Итак, какие дела можно поручить дошколятам? 

В 3 года:  

 собирать игрушки;  

 чистить зубы, умываться, причесываться; 

 самостоятельно раздеваться, с небольшой помощью одеваться; 

 складывать книжки на полку; 

 относить салфетки на стол. 

В 4 года: 

 помогать расстилать и убирать постель; 

 протирать пыль; 

 помогать готовить еду; 

 помогать мыть посуду. 

В 5 лет: 

 расстилать и убирать постель; 

 помогать убирать квартиру; 

 кормить своего питомца и убирать за ним; 

 самостоятельно завязывать шнурки; 

 складывать и убирать чистое белье; 

 самостоятельно одеваться и убирать одежду; 

 самому готовить бутерброды, убирать за собой. 

В 6 лет: 



 пылесосить; 

 поливать цветы; 

 выгуливать домашних животных; 

 выносить мусор; 

 накрывать на стол. 

Ну что же, оказывается, не так уж и мало дел можно поручить нашим детям. 

Остается только на семейном совете за чашкой горячего чая и вкусного пирога 

обсудить и закрепить обязанности между всеми членами семьи. Ведь в дружной 

семье все дела делаются сообща! 


