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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный №30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. N 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный N72149) (далее – 

ФАОП ДО), устава ГБОУ СОШ №6 г.о. Отрадный Самарской области. 

Данная рабочая программа педагога-психолога по реализации  Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с задержкой психического 

развития (ЗПР) рассчитана на работу с обучающимися в возрасте от 4 до 5 лет. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста с ЗПР в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, 

особых образовательных потребностей, связанных с ЗПР, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного 

возраста с ЗПР, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с ЗПР в условиях дошкольных образовательных групп 

комбинированной и компенсирующей направленности. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО и обеспечивает создание 

условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

с ЗПР и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования. 

Данная Программа позволяет построить систему коррекционно-педагогической работы 

педагога психолога в группе комбинированной направленности для детей с ЗПР (4-5 лет) на 

основе активизации разных форм и видов детской деятельности воспитанников, полного 

взаимодействия и преемственности в работе всех специалистов ДОО и родителей (законных 

представителей) дошкольников. 

 

1.2. Цель и задачи реализации Программы 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
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Задачи Программы:  

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

 поддержка разнообразия детства; 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

 позитивная социализация ребенка; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

детского сада) и обучающихся; 

 содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 сотрудничество детского сада с семьей; 

 возрастная адекватность образования, т.е. подбор образовательными организациями 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

 

Специфические принципы и подходы  

к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, 

и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 

процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются 

достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние 

ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях ДОО силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в 

педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, 

специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а 

также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 

онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие 

происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и 

овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, 

возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке 

детского сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и 

коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и 

мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-

временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают 

различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и 

коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с 

другой - выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень 

развития познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических 

планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 
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деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 

способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать 

процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы 

учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта 

осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством 

педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей) 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей ЗПР 4-5 лет 
Понятие ЗПР подразумевает собой пограничную форму интеллектуальной 

недостаточности, личностную незрелость, нарушение познавательной сферы, синдром 

временного отставания психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, 

речевых, эмоциональных, волевых). Для детей этой группы характерна значительная 

неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, а так же ярко 

выраженная неравномерность формирования разных сторон психической деятельности, что 

приводит к отставаниям в развитии психической деятельности ребёнка. Причиной такого 

отставания могут быть слабовыраженные органические поражения головного мозга, которые 

могут быть врождёнными или возникать во внутриутробном, родовом, а так же раннем периоде 

жизни ребёнка. Может наблюдаться и генетически обусловленная недостаточность 

центральной нервной системы. Интоксикации, инфекции, обменно-трофические расстройства и 

т. п. ведут к негрубым нарушениям темпа развития мозговых механизмов или вызывают лёгкие 

церебральные органические повреждения. Вследствие этих нарушений у детей в продолжение 

довольно длительного периода наблюдается функциональная незрелость центральной нервной 

системы, что, в свою очередь, проявляется в слабости процессов торможения и возбуждения, 

затруднениях в образовании сложных условных связей. У детей с ЗПР наблюдается низкий (по 

сравнению с нормально развивающимися сверстниками) уровень развития восприятия. Это 

проявляется в необходимости более длительного времени для приёма и переработки сенсорной 

информации; в недостаточности, фрагментарности знаний этих детей об окружающем мире; в 

затруднениях при узнавании предметов, находящихся в непривычном положении, контурных и 

схематических изображений. Сходные качества этих предметов воспринимаются ими обычно 

как одинаковые. Эти дети не всегда узнают и часто смешивают сходные по начертанию буквы и 

их отдельные элементы; часто ошибочно воспринимают сочетания букв и т. д. На этапе начала 

систематического обучения у детей с ЗПР выявляется неполноценность тонких форм 

зрительного и слухового восприятия, недостаточность планирования и выполнения сложных 

двигательных программ. У детей этой группы недостаточно сформированы и пространственные 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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представления: ориентировка в направлениях пространства в продолжение довольно 

длительного периода осуществляется на уровне практических действий; часто возникают 

трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации. Поскольку развитие 

пространственных представлений тесно связано со становлением конструктивного мышления, 

то и формирование представлений данного вида у детей с ЗПР также имеет свои особенности: 

дети с ЗПР не могут осуществить полноценный анализ формы, установить симметричность, 

тождественность частей конструируемых фигур, расположить конструкцию на плоскости, 

соединить её в единое целое. В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей 

внимания исследователями отмечаются его неустойчивость, рассеянность, низкая 

концентрация, трудности переключения. Снижение способности распределять и 

концентрировать внимание особенно проявляется в условиях, когда выполнение задания 

осуществляется при наличии одновременно действующих речевых раздражителей, имеющих 

для детей значительное смысловое и эмоциональное содержание. Недостатки организации 

внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, 

несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства 

ответственности и интереса к учению. У детей с ЗПР отмечается неравномерность и 

замедленность развития устойчивости внимания, а так же широкий диапазон индивидуальных и 

возрастных различий этого качества. Наблюдаются недостатки анализа при выполнении 

заданий в условиях повышенной скорости восприятия материала, когда дифференцирование 

сходных раздражителей становится затруднительным. Усложнение условий работы ведёт к 

значительному замедлению выполнения задания, но продуктивность деятельности при этом 

снижается мало. Неустойчивость внимания и снижение работоспособности у детей данной 

категории имеют индивидуальные формы проявления. Так, у одних детей максимальное 

напряжение внимания и наиболее высокая работоспособность обнаруживаются в начале 

выполнения задания и неуклонно снижаются по мере продолжения работы; у других детей 

наибольшее сосредоточение внимания наступает после некоторого периода деятельности, то 

есть этим детям необходим дополнительный период времени для включения в деятельность; у 

третьей группы детей отмечаются периодические колебания внимания и неравномерная 

работоспособность на протяжении всего выполнения задания. Ещё одним характерным 

признаком ЗПР являются отклонения в развитии памяти. Отмечаются: снижение 

продуктивности запоминания и его неустойчивость; большая сохранность непроизвольной 

памяти, по сравнению с произвольной; заметное преобладание наглядной памяти над 

словесной; низкий уровень самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения, неумение 

организовывать свою работу; недостаточная познавательная активность и целенаправленность 

при запоминании и воспроизведении; слабое умение использовать рациональные приёмы 

запоминания; недостаточный объём и точность запоминания; низкий уровень опосредованного 

запоминания; преобладание механического запоминания над словесно-логическим. 

Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной 

деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления – наглядно-действенного и 

наглядно-образного. Дети могут успешно классифицировать предметы по таким наглядным 

признакам, как цвет и форма, однако с большим трудом выделяют в качестве общих признаков 

материал и величину предметов, затрудняются в абстрагировании одного признака и 

сознательном его противопоставлении другим, в переключении с одного принципа 

классификации на другой. При анализе предмета или явления дети называют лишь 

поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и точностью. Ещё одной 
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особенностью мышления детей с задержкой психического развития является снижение 

познавательной активности. Одни дети практически не задают вопросов о предметах и 

явлениях окружающей действительности. Это медлительные, пассивные, с замедленной речью 

дети. Другие дети задают вопросы, касающиеся в основном внешних свойств окружающих 

предметов. Обычно они несколько расторможены, многословны. Особенно низкая 

познавательная активность проявляется по отношению к объектам и явлениям, находящимся 

вне круга, определяемого взрослым. У детей данной категории нарушен и необходимый 

поэтапный контроль над выполняемой деятельностью, они часто не замечают несоответствия 

своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные ошибки, даже после 

просьбы взрослого проверить выполненную работу. Эти дети очень редко могут адекватно 

оценить свою работу и правильно мотивировать свою оценку, которая часто завышена. Ещё у 

детей с ЗПР потребность в общении: как со сверстниками, так и с взрослыми. У большинства из 

них обнаруживается повышенная тревожность по отношению к взрослым, от которых они 

зависят. Дети почти не стремятся получить от взрослых оценку своих качеств в развёрнутой 

форме, обычно их удовлетворяет оценка в виде недифференцированных определений, а так же 

непосредственное эмоциональное одобрение. У детей данной категории наблюдаются 

снижение потребности в общении со сверстниками, а так же низкая эффективность их общения 

друг с другом во всех видах деятельности. Для дошкольников с ЗПР характерна слабая 

эмоциональная устойчивость, нарушение самоконтроля во всех видах деятельности, 

агрессивность поведения и его провоцирующий характер, трудности приспособления к 

детскому коллективу во время игры и занятий, суетливость, частую смену настроения, 

неуверенность, чувство страха, манерничанье, фамильярность по отношению к взрослому. 

Отмечается большое количество реакций, направленных против воли родителей, частое 

отсутствие правильного понимания своей социальной роли и положения, недостаточную 

дифференциацию лиц и вещей, ярко выраженные трудности в различении важнейших черт 

межличностных отношений. Всё это свидетельствует о недоразвитии у детей данной категории 

социальной зрелости. Одним из диагностических признаков ЗПР у детей рассматриваемой 

группы выступает несформированность игровой деятельности. У детей оказываются 

несформированными все компоненты сюжетно-ролевой игры: сюжет игры обычно не выходит 

за пределы бытовой тематики; содержание игр, способы общения и действия и сами игровые 

роли бедны. Диапазон нравственных норм и правил общения, отражаемый детьми в играх, 

очень невелик, беден по содержанию, а, следовательно, недостаточен в плане подготовки их к 

обучению в школе. Клинические и нейропсихологические исследования выявили отставание в 

становлении речи детей с ЗПР, низкую речевую активность, недостаточность динамической 

организации речи. У этих детей отмечается ограниченность словаря, неполноценность понятий, 

низкий уровень практических обобщений, недостаточность словесной регуляции действий. 

Наблюдается отставание в развитии контекстной речи; существенно запаздывает развитие 

внутренней речи, что затрудняет формирование прогнозирования, саморегуляции в 

деятельности. У детей с ЗПР выявляется бедный, недифференцированный словарный запас. 

При использовании даже имеющихся в словаре слов дети часто допускают ошибки, связанные с 

неточным, а иногда и неправильным пониманием их смысла. Одним словом дети часто 

обозначают не только сходные, но и относящиеся к разным смысловым группам понятия. 

Недостаточность словарного запаса связана с недостаточностью знаний и представлений этих 

детей об окружающем мире, о количественных, пространственных, причинно-следственных 
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отношениях, что в свою очередь определяется особенностями познавательной деятельности 

личности при ЗПР. 

                                                    1.5.     Планируемые результаты 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ОВЗ.  

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной 

работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 

особенности обучающегося предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 

необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 

структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу 

и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей  ребенка.  

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР  

к    5 годам 

Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей 

(законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в 

общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 

осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 

выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета 

цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, 

если воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), педагогические 

работники. Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной 

помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной 

гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника. 

Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает 

названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, 

обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, 

обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов 

(косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые 

приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, 
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обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые 

явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей 

сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с 

помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных 

моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую 

деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции 

звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до 

пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб 

(шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе 

зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов 

разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, 

строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в 

свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета 

с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления 

одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет 

итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части 

суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 

положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, 

пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим 

работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных 

инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Подпевает при хоровом исполнении песен. 

Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 
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инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие 

в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении 

действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 

Возрастные нормы психического развития ребенка 

к 5 годам (критерии результативности) 

Восприятие 

Эмоциональных 

состояний 

Радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг 

Узнавание, называние, соотнесение 

Звука Колокольчик, свисток, 

бубен, деревянные 

ложки, хлопки в ладоши, 

погремушка 

Узнавание, описание (громкий – тихий, 

низкий – высокий, звонкий – глухой), 

подражание  

Запаха Цветочный, фруктовый, 

хвойный, медовый, 

цитрусовый, ванильный 

Узнавание, описание (слабый – резкий, 

приятный – неприятный, сладкий) 

Вкуса Сладкий, горький, 

кислый, соленый 

Узнавание, соотнесение (назови, что 

имеет такой же вкус, как…) 

Свойства предметов Тяжелый – легкий, 

жесткий – мягкий, 

шершавый – гладкий, 

прозрачный – 

непрозрачный, горячий – 

холодный, светлый – 

темный, сухой – мокрый. 

По материалу 

(деревянный, железный, 

тканевый, стеклянный, 

бумажный и т. д.) 

Узнавание по внешнему виду и на 

ощупь с закрытыми глазами, 

называние, описание 

Пространства Высоко – низко, слева – 

справа, впереди - сзади 

Определение места нахождения 

предмета, расположение предмета по 

инструкции в определенном месте 

Времени Утро, вечер, день, ночь. 

Вчера, сегодня, завтра 

Соотнесение события со временем его 

происшествия 

Память 

Зрительная образная: объем — 5 предметов. 

Слуховая образная: объем — 4–5 звуков. 

Слуховая вербальная: объем — 5 слов. 

Тактильная: объем — 4–5 предметов. 

Внимание 

Объем — 5 предметов. 

Устойчивость — 15–20 минут. 
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Концентрация: нахождение в рисунке контура известного изображения, имеющего до 4 мелких 

деталей, при средней плотности штриховки; выделение в рисунке 5 контуров предметов, 

наложенных частично. 

Воображение 

Репродуктивное с элементами творческого: рисование на тему, изменение рисунка, лепка, 

групповое сочинение сказки или рассказа по картинке. 

Развитие интеллектуальной сферы 

Анализ 

Описание предмета по известным признакам. 

Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» из 3 предметов по двум 

признакам. 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез из 4 частей без образца и из 6 частей — со зрительной опорой на образец. 

Сравнение предметов по всем изученным свойствам, по материалу, по расположению в 

пространстве на основе зрительного восприятия, сравнение двух картинок.  

Ребенок должен уметь самостоятельно называть по 5 сходств и 5  отличий. 

Обобщение 

На основе изученных свойств;  

По материалу; 

По эмоциональному состоянию; 

Времена года, месяцы, дни недели, посуда, мебель, транспорт. 

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. 

Сериация 

По цвету — 4 оттенка; 

По величине — 5 предметов; 

По эмоциональному состоянию — 4 карточки; 

По свойствам — 3 предмета. 

Классификация 

На основе имеющихся обобщений по 2 признакам с помощью взрослого. 

Эмоциональная сфера 

Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

Умение рассказать о своем настроении. 

Знание способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний. 

Умение определить эмоциональное состояние у героев сказки. 

Коммуникативная сфера 

Умение работать в паре со сверстником по заданию взрослого. 

Умение выбирать себе роль в игре, предложенной взрослым. 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и 2 правила в учебной ситуации 

 

1.6. Система оценки результатов освоения Программы 

Работа включает в себя входную промежуточную и итоговую диагностику 

коммуникативной, эмоциональной, личностной и волевой сферы. 

Проведение диагностики является обязательным условием реализации Программы. 

Мониторинг психолого-педагогической работы обеспечивает комплексный и 
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дифференцированный подход  к оценке промежуточных и итоговых результатов освоения 

программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений в коррекции нарушений 

речевого и психического развития детей. 

Педагог-психолог осуществляет мониторинг 3 раза в год (в 1-2 недели сентября, января 

и мая).  

Данные о результатах мониторинга заносятся в Карту психологического развития 

ребенка и хранятся в кабинете педагога-психолога в печатном и/или электронном виде, на 

протяжении всего времени пребывания ребенка в ДОО. Результаты данной диагностики могут 

быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку при организации разных видов 

образовательной деятельности. 

В ДОО педагогом-психологом, при необходимости, используется  психологическая 

диагностика развития детей. Цель психологической диагностики - выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей. Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия родителей (законных представителей). 

Используются следующие методы психологической диагностики: 

 наблюдения за активностью детей, с целью: выявить общий эмоциональный фон ребенка 

во время нахождения в детском саду, при общении со сверстниками, в игре, во время 

свободного общения со взрослыми, в ООД в детском саду, проявление эмоций при 

общении с родителями; 

 индивидуальная углубленная психологическая диагностика по запросам родителей, 

воспитателей и личным наблюдениям педагога психолога с целью выявления, 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание помощи детям, нуждающимся в специальных формах организации 

деятельности; 

 опросник для родителей, для определения эмоционально-личностных проблем ребенка, 

нарушения поведения. 

Результаты данной психологической диагностики заносятся в протокол обследования 

воспитанников и используются для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 

Диагностический инструментарий, используемый для психологической диагностики 

детей с ЗПР: 

 методическое пособие с приложением альбома «Наглядный материал для обследования 

детей» / Е.А.Стребелева и др. М., Просвящение, 2022 г.;  

 комплекс методик, направленный на выявление умственного развития, ребенка 

разработанный в лаб. Л.А. Венгера; 

 тест тревожности. (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен). Проективные методы: дом дерево-

человек, CAT, рисунок семьи и др.; 

 Диагностический альбом М.Семаго; 

 самооценка и уровень притязаний («Лесенка» С.Г. Якобсон, В.Г. Щур). 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Описание деятельности педагога психолога в группе 

комбинированной направленности для детей с задержкой 

психического развитии 

Педагог-психолог оказывает важную помощь в организации образовательного процесса. 

Он помогает реализовать Программу с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей дошкольного возраста с ЗПР, их психофизиологических особенностей, личностных 

качеств, а так же уровня профессиональной квалификации педагогов и специфики семейного 

воспитания. Большая роль в работе педагога психолога отводится непрерывному психолого-

педагогическому сопровождению и развитию детей с ЗПР на протяжении их пребывания в 

детском саду (дети от 4 до 5 лет). В основе данного направления работы педагога- психолога с 

детьми дошкольного возраста с ЗПР в детском саду лежит программа психолого-

педагогических занятий, составленная Н.Ю. Куражевой «Цветик-семицветик» 4-5 лет. 

Основная цель программы: Создание условий для естественного психологического 

развития ребенка. 

В соответствии с этой целью формируются следующие задачи:  

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса 

общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического 

мышления. 

6. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, 

воображения. 

Работа педагога-психолога осуществляется по следующим направлениям:  

1- Психодиагностика  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей с ЗПР, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

2- Психокоррекция  

Цель: создание условий для всестороннего развития ребенка с ЗПР, коррекция отклонений 

психического развития - познавательной, эмоционально-волевой, личностной и поведенческих 

сфер развития детей дошкольного возраста.  

3- Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно – образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи при выстраивании и выработке индивидуальных 

рекомендаций по работе с детьми с ЗПР.  

4- Психологическое просвещение  

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей (законных представителей), формирование запроса на 

психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам. 

 

2.2. Содержание коррекционно-развивающей работы с дошкольниками (4-5 лет)  

с задержкой психического развития  

Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения 
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и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее разработки: 

Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

– предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

– развитие коммуникативной деятельности; 

– формирование пространственных и временных представлений; 

– развитие предметной и игровой деятельности; 

Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям), т.к одной из важнейших задач социально-педагогического блока является 

привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только 

в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь 

ребенку. 

Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их квалификации в 

целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

 

Тематический план образовательной деятельности педагога - психолога с детьми 

Месяц Неделя Блок Тема недели 

ОСЕНЬ 

Сентябрь 

 

1 неделя 

2 неделя  
Мониторинг До свидания, лето! Знакомство 

Безопасность. 

3 неделя 
Мои эмоции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Восприятие.  

Давайте дружить. Правила поведения на 

занятиях. 

4 неделя Волшебные слова. 

5 неделя Радость, грусть. 

Октябрь 

 

1 неделя Гнев. 

2 неделя Удивление. 

3 неделя Испуг (ознакомление) 

4 неделя Спокойствие. 

Ноябрь 1 неделя Словарик эмоций. 

2 неделя Праздник Осени. 

3 неделя Восприятие сенсорных эталонов 

предметов (цвет, форма, величина) 

4 неделя Восприятие сенсорных эталонов 

предметов (цвет, форма, величина) 

ЗИМА 

Декабрь 1 неделя В гости к нам Зима. Приметы зимы.  
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пришла зима Восприятие свойств предметов 

(тяжелый-легкий, прозрачный-

непрозрачный, сухой-мокрый, горячий-

холодный). 

2 неделя Зимние забавы и развлечения. 

3 неделя Зимующие птицы. 

4 неделя Скоро, скоро Новый год! 

5 неделя Новогодняя неделя. 

Январь 2 неделя Мониторинг 

 

Мое тело 

 

Диагностика 

3 неделя Мои помощники глазки. 

4 неделя Мои помощники ушки. 

Февраль 1 неделя Мой помощник носик. 

2 неделя Мой помощник ротик. 

3 неделя Мои помощники ручки и ножки. 

4 неделя Из чего же сделаны наши мальчишки?  

ВЕСНА 

Март 1 неделя Мамин день с 

весной пришел 

Весна. Приметы весны.  

2 неделя Из чего же сделаны наши девчонки? 

3 неделя Страна Вообразилия. Прогулка по 

городу. Растения весной 

4 неделя Птицы и животные весной. 

5 неделя Насекомые 

Апрель 1 неделя Моя Родина 

 

День смеха. 

2 неделя Космос. 

3 неделя Профессии всякие важны 

4 неделя В гостях у сказки. 

Май 

 

1 неделя  Славный праздник весны! 

2 неделя Хлеб  - всему 

голова 

Хлеб – всему голова  

3 неделя Цветы 

Мониторинг 

 

Цветы сада, поля и луга . 

4 неделя 

 

До свиданья, детский сад. 

Июнь 1 неделя Летние игры и 

забавы 

Здравствуй лето! Безопасность летом. 

2 неделя Неделя добрых волшебников. 

3 неделя В гостях у сказки. 

4 неделя В стране песочных замков. 

5 неделя Живая и 

неживая природа 

Неделя семьи. 

Июль 1 неделя Путешествие в подводное царство. 

2 неделя Воздушные путешествия. 

3 неделя Неделя экспериментов. 

4 неделя Неделя любимых мультфильмов. 
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Август 1 неделя Летние виды 

спорта. 

Безопасность 

Наши добрые дела. 

2 неделя Спорт! Спорт! Спорт! 

3 неделя Цветочный калейдоскоп. 

4 -5 

неделя 

Неделя ПДД. Безопасность в наших 

руках. 

 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом особенностей детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития 

Основной формой организации психологического сопровождения педагога психолога в 

группе комбинированной направленности для детей с ЗПР является совместная 

образовательная деятельность с детьми. 

В работе с детьми группы комбинированной направленности используются подгрупповые и 

индивидуальные формы работы, преимущественно игрового вида, комплексные тематические и 

интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, 

в доступной и интересной для детей форме, в процессе увлекательных видов детской 

деятельности: 

 коммуникативной (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками на разные 

темы); 

 познавательной; 

 разных видов игровой деятельности, включая дидактическую игру и другие виды игр; 

 чтение художественной литературы и пр. 

Педагогом психологом используются следующие методы и приемы работы с детьми с 

ЗПР: 

 развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие навыков 

общения); 

 упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера, на мышечную 

релаксацию); 

 этюды; 

 рассматривание рисунков и фотографий; 

 чтение художественных произведений; 

 рассказ психолога и рассказы детей; 

 беседы; 

 моделирование и анализ заданных ситуаций; 

 слушание музыки; 

 рисование; 

 мини-конкурсы, игры-соревнования. 

Во время работы дети могут сидеть в кругу — на стульчиках или на ковре. В начале и в 

конце работы может использоваться какая-либо ритуальная игра, упражнения для настроя 

детей. Почти каждая деятельность завершается созданием детьми какого-либо рисунка в 

индивидуальных листочках (альбомах). К деятельности, на усмотрение педагога-психолога, 

может прилагаться дополнительное задание для совместного выполнения ребенка с педагогами 

или родителями (законными представителями). 
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2.4. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с задержкой психического развития по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка с ЗПР, 

коррекции имеющихся у него недостатков развития, является развитие конструктивного 

взаимодействия педагога психолога с семьями воспитанников. 

Цель педагога-психолога при организации взаимодействия с семьями воспитанников– 

активизировать роль родителей (законных представителей) в жизни детского сада, выработать 

единый подход в понимание особых образовательных потребностей детей с ЗПР, в организации 

воспитательно-образовательного и коррекционно-развивающего процессов в группе 

комбинированной направленности. 

Основными задачами консультативной помощи являются:  

 оказание консультативной помощи родителям (законным представителям), 

воспитывающим детей ЗПР по различным вопросам воспитания, обучение и развития 

детей от рождения до 7 лет; 

 распознавание, диагностирование проблем развития детей ЗПР; 

Работа с семьями, воспитывающими детей ЗПР, проводится в различных формах: 

индивидуальных, групповых, подгрупповых. Непосредственную работу с семьей осуществляют 

специалисты образовательного учреждения (воспитатели, психологи, музыкальный 

руководитель, учитель – логопед). 

В ходе взаимодействия с семьями воспитанников педагог психолог использует разные 

направления и формы сотрудничества: 

 

Направления Формы работы Периодичность 

Знакомство с семьей Анкетирование 

 

По мере необходимости 

Информирование родителей о 

ходе коррекционно-

развивающей работы. 

Индивидуальные и групповые 

консультации 

По плану 

 

Психологическое 

просвещение родителей 

Стендовая информация; 

Памятки;   

Родительские собрания 

По плану 

Консультирование Проведение индивидуальных 

и групповых консультаций с 

родителями по их запросам 

По плану 

 

В ходе взаимодействия с семьями воспитанников ДОО педагог психолог использует 

разную тематику работы. 
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Циклограмма педагога-психолога Крыловой С. А.  

 

2.5. Особенности коррекционно-педагогического взаимодействия педагога 

психолога с педагогами в работе с детьми дошкольного возраста с задержкой 

психического развития 

Успех коррекционно-педагогической работы с детьми, имеющими нарушения развития, 

во многом зависит от правильно организованного взаимодействия всех участников 

коррекционно-развивающего и воспитательно-образовательного процесса в детском саду, а 

именно специалистов, работающих с детьми с ЗПР. Большая роль отводится взаимодействию 

педагога-психолога с педагогическим коллективом детского сада по вопросу работы с детьми с 

ЗПР. При этом главная задача по взаимодействию педагога-психолога с педагогами детского 

сада в работе с дошкольниками с ЗПР - совместными усилиями педагога психолога и педагогов 

детского сада, понять особенности ребенка с ЗПР и создать условия для создания 

формирующейся личности в контексте его жизненных условий, с учетом истории его 

воспитания, возрастных, половых и индивидуальных особенностей, характера 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.  

Формы взаимодействия педагога психолога и педагогического коллектива включают 

разные формы работы:  

1. Участие в педсоветах.  

2. Анкетирование и тестирование педагогов.  

3. Индивидуальные и групповые консультации.  

4. Круглые столы, консультации, лекции  

5. Семинары, мастер-классы  

6. Проведение открытых занятий и мероприятий.  

7. Участие в психолого-педагогических консилиумах. 

Среда 07.30-08.30      Наблюдение режимных моментов.  

                         Консультации с администрацией, родителями. 

 

08.30-09.00      Консультации со специалистами, педагогами. 

 

09.00-09.20      Групповые/подгрупповые коррекционно-    

                         развивающие   занятия (гр. 5) 

 

09.30-09.50      Групповые/подгрупповые коррекционно-   

                         развивающие занятия (гр. 5) 

 

10.00-12.00     Индивидуальная диагностика по запросу.        

                        Психологическое  наблюдение за детьми с ОВЗ 

 

 13.00-15.30      Консультирование со специалистами,  педагогами 

                         Оформление профессиональной документации 

 

 

15.30-16.30    Индивидуальные коррекционно-развивающие  

                       занятия (гр. 5) 

 

16.30-18.00    Консультации с родителями. 
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Линии координации деятельности специалистов и воспитателей детского сад в работе с 

детьми с ЗПР прослеживаются через интеграцию образовательных областей. В работе по 

образовательным областям («Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие») при ведущей роли других 

педагогов (воспитателей, учителя-логопеда, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, учителя дефектолога) педагог психолог является консультантом и 

помощником. Он помогает педагогам выбирать адекватные методы и приемы работы с детьми с 

ЗПР с учетом этапа коррекционно-педагогической работы, индивидуальных особенностей и 

возможностей развития каждого ребенка. 

В ходе взаимодействия со специалистами и воспитателями детского сада педагог 

психолог использует разные формы сотрудничества (консультации, круглые столы, беседы, 

дискуссии, семинары и др.) на разнообразную тематику. 

Организация системы взаимодействия педагогов, работающих с детьми с ЗПР в детском 

саду, осуществляется так же через участие всех специалистов и воспитателей групп 

комбинированной направленности детского сада, в том числе и педагога психолога в 

Педагогическом совете, а так же в ППк детского сада. Взаимодействие специалистов и 

воспитателей осуществляется и в других формах. Это совместное заполнение Карт психолого- 

педагогического сопровождения воспитанников (2 раза в год, по итогам педагогической и 

специальной диагностики), составление разных планов работы на текущий период (годового, 

учебно-тематического и пр.); обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-

педагогической работы; оснащение развивающего предметного пространства в детском саду; 

еженедельные методические рекомендации специалистов воспитателям по работе с детьми 

группы. Еженедельные рекомендации специалистов воспитателю включают в себя указание 

фамилий и имен детей, задачи на закрепление пройденного материала, методы и приемы 

работы с детьми с указанием литературных источников, а также отметку об усвоении. 

Основное взаимодействие в работе с детьми с ЗПР педагог-психолог осуществляет с 

воспитателями группы комбинированной направленности для детей с ЗПР. 
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3. Организационный раздел  

2.2. Создание условий, способствующие освоению детьми с задержкой психического 

развития программы и их интеграции в образовательной деятельности 

Создание условий, для получения образования детьми с задержкой психического 

развития можно считать создание предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды, учитывающей особенности детей с ЗПР;  использование специальных дидактических 

пособий, технологий, методик и других средств обучения (в том числе инновационных и 

информационных), проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

Образовательная деятельность на  занятиях дефектолога, логопеда, психолога строится с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 

Начинаются занятия после диагностики с 3-ой недели сентября и заканчиваются 3-ей 

неделей мая. Мониторинг динамики психического развития  проводится 3 раза в год. Задачи 

коррекционно-развивающей работы реализуются в течение учебного года на индивидуальных 

(20 мин.),  групповых/подгрупповых  занятиях (20 мин.) –   не реже 1-2 раз в неделю. 

Коррекционная работа строится в соответствии с направлениями деятельности, 

рекомендованными ПМПК: 

 формирование, коррекция и развитие коммуникативных и социальных компетенций; 

 компетенций эмоциональной сферы; 

 развитие произвольной регуляции деятельности,  

 развитие пространственных представлений; 

 формирование игровой деятельности 

 

3.2. Описание материально-технического обеспечения Программы методическими 

материалами и средствами 

Отдельный кабинет оснащен наглядными методическими пособиями, необходимым 

набором мебели, оргтехникой, оборудованием для проведения индивидуальных и групповых 

занятий с детьми.  

Для реализации Программы педагог-психолог может использовать  методические 

материалы и средства обучения и воспитания, адаптированные к особым образовательным 

потребностям детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Игрушки Для детей дошкольного возраста: - сюжетные (образные) игрушки: куклы, 

фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, 

мебель и др.; - дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры; - игрушки-забавы: смешные фигурки людей, 

животных, игрушкизабавы с механическими, электротехническими и 

электронными устройствами; - спортивные игрушки: направленные на 

укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений 

(волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, 

прыжков, укреплению мышц ног скакалки); - музыкальные игрушки: 

имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские 

балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, 

музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным 

устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков; - 

театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, 

наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 

элементы декораций, маски, бутафория; - технические игрушки: 

фотоаппараты, бинокли, калейдоскопы; - строительные и конструктивные 

материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. 

конструкторы нового поколения: «Lego», лёгкий модульный материал; - 



22 

 

игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, 

нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, 

пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, 

желуди, ветки, солома, глина); -оборудование для опытов: микроскоп, лупы, 

колбы, пробирки, ёмкости разного объема 

Дидактический 

материал 

демонстрационный материал для детей «Дети и дорога», демонстрационный 

материал для занятий в группах детских садов по безопасности, 

иллюстративный материал, портреты поэтов,писателей 

Художествен 

ные средства 

- произведения искусства и иные достижения культуры: произведения 

живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-

прикладного искусства, детская художественная литература (в том числе 

справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников), произведения национальной культуры (народные песни, 

танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

- картины, фотографии, предметно-схематические модели календари 

природы 

Дидактические 

пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 

«Птицы»; «Фрукты». 2. Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; 

«Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 3. Серия 

«Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные 

жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 4. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 5. Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите 

детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о 

домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 

«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах» 

Картотеки по 

лексическим 

темам: 

Картотеки по лексическим темам: Зрительная гимнастика, загадки, 

физминутки, пальчиковые игры, упражнения с мячиком Су-Джок. 

Аудиологи - 

ческое 

обеспечение - 

фонотека 

Записи бытовых шумов; Записи шумов природы. 

Записи голосов животных, птиц, насекомых.  

Наборы музыкальных инструментов и звучащие игрушки. 

 

3.3. Кадровые условия 

Педагог - психолог детского сада имеет высшее педагогическое образование, стаж 

педагогической деятельности в ДОО. Своевременно проходит курсы повышения квалификации. 

 

3.4. Описание материально – технического обеспечения Программы 

Кабинет педагога психолога отвечает санитарно-гигиеническим, противоэпидемическим 

требованиям и правилам пожарной безопасности, а так же психолого-педагогическим 
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требованиям к благоустройству дошкольных учреждений. 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета создана в соответствии с 

возрастными и психофизиологическими особенностями детей с ЗПР, направлена на коррекцию 

имеющихся нарушений, всестороннего развития личности воспитанников. 

В кабинете педагога психолога имеются материалы для обследования развития детей с 

ЗПР в ДОО, коррекции и развития эмоционально-волевой сферы, личностного развития, 

развития разных видов детской деятельности, подготовки к школьному обучению - пособия, 

игровые средства, дидактический и раздаточный материал и др., а также консультативной 

работы с родителями (законными представителями), педагогами ДОО. 

Ежемесячно педагогом психологом кабинет обновляется дидактическими пособиями и 

материалами. 

Обеспеченность методическими материалами части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

1. К.С. Лебединская. Актуальные проблемы диагностики задержки психического 

развития/ Под ред. Лебединской.М,1982 

2. Основы коррекционной педагогики / Под ред. В. А. Сластенина.-М.,1999. 3. 

Марковская И. Ф. Задержка психического развития: Клиническая и 

нейропсихологическая диагностика. —М., 1993. 

3. Обучение детей с задержкой психического развития: Пособие для учителей / Под ред. 

Т. А. Власовой и др. —М., 1981. 

4. Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 

развитии. СПб.: Речь, 2014 

5. Н.В. Бабкина Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 

психического развития.- М., 2016. 

6. Нарушения развития и социальная адаптация И. А. Коробейников – академик РАО, 

доктор психологических наук, профессор И. А. Коробейников, 2002 

7. Психолого-педагогическая диагностика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. 

учеб. заведений / И.Ю.Левченко, С.Д.Забрамная, Т.А.Добровольская и

 др.;  

8. Под ред. И.Ю.Левченко, С.Д.Забрамной. — М.: Издательский центр 

«Академия 

9. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.Программа пихологических 

занятий для детей дошкольного возраста «Цветик-семицветик». 4-5лет 

10. Куражева Н.Ю. 70 развивающих заданий для дошкольников 4-5 лет (к 

программе Цветик-семицветик 

11. О.А.Романович Комплект учебных пособий. Развитие графических навыков у детей 

3-6 лет с ОВЗ. 

12. О.А.Романович  Комплект учебно-методических пособий. Комплексное преодоление 

задержки психического развития у дошкольников 3–6 лет. 

 

3.5. Организация образовательной деятельности педагога психолога с детьми 

дошкольного возраста с задержкой психического развития 

Образовательная деятельность педагога психолога с детьми осуществляется в 

подгрупповой и индивидуальной формах совместной деятельности с детьми. Подгрупповая 

работа проводится с подгруппой детей (5—6 человек) 1 раз в неделю, их продолжительность 

составляет от 15 до 20 минут. Работа проводит в кабинете педагога психолога или в помещении 

группы детского сада, в котором участники могут свободно располагаться и передвигаться. 
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Продолжительность индивидуальной работы педагога-психолога с детьми составляет 

для детей 4-5 лет - 10-15 минут, в зависимости от индивидуальных особенностей 

воспитанников и образовательных задач. 

Частота проведения индивидуальной ООД с детьми в течение недели определяется 

индивидуально педагогом-психологом для каждого ребенка с ЗПР в зависимости от 

психофизических и индивидуальных особенностей, а так же особенностей освоения 

программных задач. Основная направленность индивидуальных занятий - развитие 

эмоциональной компетенции воспитанников, коррекция агрессивных проявлений, коррекция 

тревожных состояний и пр. 

Индивидуальная работа с воспитанниками осуществляется в свободное от занятий 

время, может осуществляться во время прогулок и режимных моментов. 

Часть образовательных задач реализуется через индивидуальную работу воспитателя с 

детьми, которая проводится по заданию педагога психолога. Воспитатель закрепляет 

сформированные знания, умения и навыки детей, создает условия для их применения в новых 

практических ситуациях. В летний период проводится индивидуальна работа педагога с детьми 

покоррекции недостатков развития. 

 

3.6. Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды в 

кабинете педагога-психолога 

Основой реализации Программы является развивающая предметно-пространственная 

среда, необходимая для реализации психофизиологических особенностей детей с ЗПР, 

индивидуального потенциала ребёнка, всестороннего развития его во всех специфических 

детских видах деятельности. 

Кабинет педагога - психолога (в том числе 

используется воспитателями групп для 

организации работы по познавательному, 

социально-коммуникативному развитию) 

Методическое пособие «Психолого-

педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста» с 

приложением альбома «Наглядный материал 

для обследования детей» (под редакцией Е.А. 

Стребелевой). 

Пирамиды конусные  

Мозаика «Цвет, форма, счет»  

Шнуровки «Насекомые», «Обувь», «Дерево» 

Доски Сегена 

Шарики на стержнях  

Тематические наборы: «Домашние 

животные»; «Домашние птицы»; «Дикие 

животные»; «Овощи»; «Фрукты».  Настольные 

развивающие игры: «Транспорт», «Одежда», 

«На ферме», «Обувь».  

Настольные развивающие  тематические игры: 

«Цвета», «Часть и целое», «Цифры», 

«Фигуры», «Логика», «Времена года», «Живая 

природа», «Чей малыш», «Свойства», 

«Обобщения», «Наблюдательность»,  

«Времена года» «Время» и др. 

Учебно-игровое пособие «Фигурки, галька 

радужная» 
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