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I. Целевой раздел программы 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 

ориентирована на работу в группе с задержкой психического развития в соответствии с 

Адаптированной основной образовательной программой для детей с ЗПР структурного 

подразделения ГБОУ СОШ №6 Детский сад №14, которая разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС ДО»;  

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовой базой получения 

образования детьми с ОВЗ в дошкольных образовательных организациях, для создания которой 

были проанализированы «Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи», «Примерная адаптированная 

основная образовательная программа дошкольного образования детей с задержкой 

психического развития»¸ «Примерная адаптированная  программа коррекционно-развивающей 

работы в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нищевой. 

Рабочая программа составлена по образовательным областям: «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие» (ФГОС ДО). В программе определены виды интеграции 

образовательных областей и целевые ориентиры развития ребенка. («Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие», «Социально – коммуникативное развитие».) 

Данная программа обеспечивает создание оптимальных условий для: 

   развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой, двигательной сфер ребенка; 

   развития позитивных качеств личности ребенка;  

   коррекции недостатков психологического развития и предупреждение вторичных 

нарушений развития; 

   формирования определенного круга представлений и умений, необходимых для 

успешной подготовки ребенка к обучению в общеобразовательной школе. 

1.1. Общая психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР 
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Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

психомоторного развития. 

В дошкольном возрасте проявления задержки выражены и проявляются в следующем: 

Недостаточная познавательная активность, нередко в сочетании с быстрой утомляемостью 

и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, 

умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных 

движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, 

ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости 

зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках 

моторной памяти, пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что 

негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в 

таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 

возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для 

детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют 

гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в 

непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом 

выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: 

удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных 

сигналов, словесного и графического отображения предметов. У детей с другими формами ЗПР 

выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в 

отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, 

снижение познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, 

недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, 

при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-

образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям 

трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие 

понятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны 

строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне 

словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость 

функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, 

затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в формировании систем 

межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность 

процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен 

анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в 

норме, количества времени для приема и переработки информации, несформированность 

антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, 

так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей 

и построения на этой основе программы событий. 
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Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 

прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается 

на усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации 

и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного 

качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении 

образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного 

формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно 

влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда 

соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, 

наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам 

поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. 

Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается 

меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных 

образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения.  

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, 

ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с 

игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не 

умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют 

предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, 

свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие 

полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, 

произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для 

перехода к более сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с 

ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

 отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

 низкая речевая активность; 

 бедность, недифференцированность словаря; 

 выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

 слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

 задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 

высказываний; 

 недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

 недостатки устной речи и несформированность функционального базиса 

 письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

 недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 
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Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 

дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к 

моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической 

готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик 

деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 

дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 

познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано 

формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего 

образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для 

достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной 

готовности к началу школьного обучения. 

1.2 . Цели, задачи и принципы коррекционного обучения 

Программа, согласно федеральному государственному образовательному стандарту, 

ставит перед собой следующие цели и задачи. 

Основная цель рабочей программы – формирование у детей знаний об окружающем 

мире, развитие элементарных математических представлений и всестороннее развитие 

психических процессов. 

Задачи: 

 осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и координации 

психических нарушений; 

 подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы дефектолога в 

соответствии с программным содержанием; 

 всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов дошкольников. 

Принципы: 

Принцип системности опирается на представление о психическом развитии как о 

сложной функциональной системе, структурной компоненты, которой находятся в тесном 

взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в учебном 

процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания 

и умения, что обеспечивает поступательное психическое развитие. 

Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, 

которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений должно 

носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех 

специалистов ДОУ. Программа предусматривает полное взаимодействие и преемственность 

действий всех специалистов детского учреждения и родителей дошкольников. 

Совместная работа учителя-дефектолога и воспитателя является залогом успеха 

коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более высокие темпы динамики 

общего и психического развития детей. Воспитатель закрепляет сформированные умения, 

создает условия для активизации познавательных навыков. 

Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их 

реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность обеспечиваются 

подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и 

возрастными нормами. 



7 
 

Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой 

подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, 

последующие задания опираются на предыдущие. Такое построение программного содержания 

позволяет обеспечить высокое качество образования. Концентрированное изучения материала 

служит также средством установления более тесных связей между специалистами ДОУ. В 

результате использования единой темы на занятиях дефектолога, воспитателя, логопеда, 

музыкального руководителя дети прочно усваивают материал и активно пользуются им в 

дальнейшем. Коррекционная работа должна строится так, чтобы способствовать развитию 

высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, мышления. 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

1.3. Коррекционные цели, направленные на формирование психических процессов 

детей с задержкой психического развития 

Коррекция внимания 

1. Развивать умение концентрировать внимание (степень сосредоточенности внимания 

на объекте). 

2. Развивать устойчивость внимания (длительное сосредоточение внимания на объекте). 

3. Развивать умение переключать внимание (намеренный, осознанный перенос внимания 

с одного объекта на другой). 

4. Развивать умение распределять внимание (возможность удерживать в сфере внимания 

одновременно несколько объектов). 

5. Увеличивать объем внимания (количество объектов, которые могут быть охвачены 

вниманием ребенка одновременно). 

6. Формировать целенаправленное внимание (направленность в соответствии с 

поставленной задачей). 

7. Развивать произвольное внимание (требует волевых усилий). 

8. Активизировать и развивать зрительное и слуховое внимание. 

Коррекция памяти 

1. Развивать двигательную, вербальную, образную, словесно – логическую память. 

2. Работать над усвоением знаний при помощи произвольного, сознательного 

запоминания. 

3. Развивать скорость, полноту, точность воспроизведения. 

4. Развивать прочность запоминания. 

5. Формировать полноту воспроизведения словесного материала (воспроизводить 

словесный материал близко к тексту). 

6. Совершенствовать точность воспроизведения словесного материала (правильность 

формулировок, умение давать краткий ответ). 

7. Работать над последовательностью запоминания, умение устанавливать причинно-

следственные и временные связи между отдельными фактами и явлениями. 

8. Работать над увеличением объема памяти. 

9. Учить запоминать воспринятое, осуществлять выбор по образцу. 

Коррекция ощущений и восприятия 

1. Работать над уточнением зрительных, слуховых, осязательных, двигательных 

ощущений. 

2. Развивать целенаправленное восприятие цвета, формы, величины, материала и 

качества объекта. Обогащать чувственный опыт детей. 
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3. Учить соотносить предметы по величине, форме, цвету, зрительно проверяя свой 

выбор. 

4. Дифференцировать восприятие предметов по цвету, величине и форме. 

5. Развивать слуховое и зрительное восприятие. 

6. Увеличивать объем зрительных, слуховых, тактильных представлений. 

7. Формировать тактильное различение свойства предметов. Учить узнавать на ощупь 

знакомые предметы. 

8. Развивать тактильно – двигательное восприятие. Учить соотносить тактильно – 

двигательный образ предмета со зрительным образом. 

9. Работать над совершенствованием и качественным развитием кинестетического 

восприятия. 

10. Работать над увеличением поля зрения, скоростью обозрения. 

11. Развивать глазомер. 

12. Формировать целостность восприятия образа предмета. 

13. Учить анализировать целое из составляющих его частей. 

14. Развивать зрительный анализ и синтез. 

15. Развивать способность обобщать предметы по признаку (цвет, форма, величина). 

16. Развивать восприятие пространственного расположения предметов и их деталей. 

17. Развивать зрительно – моторную координацию. 

18. Работать над темпом восприятия. 

Коррекция речи 

1. Развивать фонематическое восприятие. 

2. Развивать функции фонематического анализа и синтеза. 

3. Формировать коммуникативные функции речи. 

4. Учить дифференцировать звуки речи. 

5. Совершенствовать просодическую сторону речи. 

6. Расширять пассивный и активный словарь. 

7. Совершенствовать грамматический строй речи. 

8. Развивать навыки словоизменения, словообразования. 

9. Формировать диалогическую речь. 

10. Развивать связную речь. Работать над понятийной стороной речи. 

11. Способствовать преодолению речевого негативизма.   

Коррекция мыслительных процессов 

1. Развивать наглядно – действенное, наглядно – образное и логическое мышление. 

2. Развивать умение анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, 

систематизировать на наглядной или вербальной основе. 

3. Учить выделять главное, существенное. 

4. Учить сравнивать, находить сходство и отличие признаков предметов и понятий. 

5. Развивать мыслительные операции анализа и синтеза. 

6. Учить группировать предметы. Учить самостоятельно определять основание 

группировки, выделять существенный для данной задачи признак предмета. 

7. Развивать умение понимать связь событий и строить последовательные 

умозаключения, устанавливать причинно-следственные связи. 

8. Активизировать мыслительную творческую деятельность. 

9. Развивать критичность мышления (объективная оценка других и себя) 

10. Развивать самостоятельность мышления (умение использовать общественный опыт, 

независимость собственной мысли). 

Коррекция эмоционально – волевой сферы 
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1. Вырабатывать умение преодолевать трудности. 

2. Воспитывать самостоятельность, ответственность. 

3. Формировать стремление добиваться результатов, доводить начатое дело до конца. 

4. Развивать умение действовать целенаправленно, преодолевать посильные трудности. 

5. Воспитывать честность, доброжелательность, трудолюбие, настойчивость, выдержку. 

6. Развивать критичность. 

7. Развивать инициативу, стремление к активной деятельности. 

8. Вырабатывать положительные привычки поведения. 

9. Воспитывать чувство товарищества, желание помогать друг другу. 

10. Воспитывать чувство дистанции и уважения к взрослым. 

2. Описание системы комплексного сопровождения детей с ЗПР в условиях 

образовательного процесса 

Программа рассчитана на пребывание ребенка в группе комбинированной 

направленности. Она создана для коррекции задержки психического развития. 

Программа позволяет реализовывать задачи ФГОС ДО с привлечением синхронного 

выравнивания психического развития детей с ЗПР. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого-медико-

педагогического консилиум. Его главные задачи: 

 защита прав и интересов ребенка с ЗПР; 

 психодиагностика и педагогическая диагностика по проблемам развития ребенка с 

ЗПР; 

 выявление детей, групп детей, требующих организации индивидуальной, групповой 

формы психолого-медико-педагогического сопровождения; 

 консультирование всех участников образовательных отношений по вопросам 

коррекции недостатков в развитии детей с ЗПР. 

Основными направлениями системы комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения детей с ЗПР являются: 

 диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 

воспитанников; 

 аналитическая работа; 

 организационная работа (создание единого информационного поля, ориентированного 

на всех участников образовательного процесса – проведение психолого-медико-педагогических 

консилиумов, педсоветов, семинаров с педагогами и родителями); 

 консультативная работа с педагогами и родителями; 

 коррекционно-развивающая работа (индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ). 

3. Диагностика развития детей дошкольного возраста 

Разделы Содержание Примерные задания Методики 

Сенсорное 

развитие 

(эталоны) 

выделение и называние 

цвета, соотнесение и 

нахождение в 

окружающем - 

различение и называние 

признака формы, 

нахождение в 

окружающем - 

определение величины, 

умение сравнивать и 

«Назови, какого цвета 

кубик «Покажи 

кубики (шарики) 

красного цвета», 

«Найди кубик 

(шарик) такого же 

цвета» «Покажи 

игрушки (предметы) 

красного (оранжевого 

и др.) цвета» - Назови 

1. «Психологическая 

карта дошкольника 

(готовность к школе)» 

Графический материал, 

М.В. Ермолаева, И. Г. 

Ерофеева, Москва – 

Воронеж, 2002 2. 

Методические 

рекомендации к пособию 

«Практический материал 
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различать, располагать в 

возрастающем и 

убывающем порядке 

фигуру, которую я 

тебе покажу» 

(самостоятельное 

называние) «Покажи 

такую же фигуру как 

у меня» 

(соотнесение), 

«Покажи круг, 

квадрат и т.д.» (по 

словесной 

инструкции) - 

«Вставь фигурку в 

подходящую прорезь 

и назови её» «Какой 

предмет похож на 

круг, шар, 

треугольник и т.д.» 

«Покажи ромб, куб и 

т.д.» (по словесной 

инструкции) (6-7 лет) 

- «Собери 

пирамидку», 

«Расставь матрешек 

по росту (от самой 

большой до самой 

маленькой)» 

для проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования детей», С. 

Д. Забрамная, «Владос», 

2002 3. «Психолого – 

педагогическая 

диагностика развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста» 

/Методическое пособие 

под ред. Е.А. 

Стребелевой, 

«Просвещение» М., 2005 

Временные 

представления 

времена года и их 

признаки (месяцы, дни 

недели, части суток) 

Беседа с опорой на 

иллюстративный 

материал «Когда это 

бывает?», Когда ты 

спишь?» (до 5 лет) - 

«Назови летние 

месяцы», «Как 

называется третий 

день недели?» (6-7 

лет) 

1. «От диагностики к 

развитию» / Материалы 

для психолого- 

педагогического 

изучения детей в 

дошкольных 

учреждениях и 

начальных классах школ/ 

С. Д. Забрамная, «Новая 

школа», М. 1998 

Количество и 

порядковый счет 

умение выполнять 

счетные операции - 

умение соотносить 

число и количество - 

понимание понятий 

«больше» и «меньше» 

на один - выполнение 

простых действий в 

пределах 10 

«Сколько матрешек 

(яблок и т.д.)?», «Дай 

2 (3, 5)», «Чего 

больше?» (до 6 лет) - 

«Посчитай вперед и 

обратно», «Я назову 

число, а ты на 1 

больше (меньше)», 

(6-7) - «Сколько 

будет 2 яблока и 3 

груши?», «Расставь 

знаки» (7 лет) 

1. «Психолого – 

педагогическая 

диагностика развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста» 

/Методическое пособие 

под ред. Е.А. 

Стребелевой, 

«Просвещение» М., 2005 
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Часть и целое способность целостного 

восприятия знакомых 

предметов (работа с 

разрезными картинками) 

- узнавание по 

отдельным фрагментам 

знакомых объектов 

«Сложи картинку» 

(без образца; по 

целой картинке; с 

показом способа 

выполнения задания) 

- «Сложи кубики» (6-

7 лет) 

1. «Психологическая 

карта дошкольника 

(готовность к школе)» 2. 

«От диагностики к 

развитию» / Материалы 

для психолого- 

педагогического 

изучения детей в 

дошкольных 

учреждениях и 

начальных классах школ/ 

С. Д. Забрамная, «Новая 

школа», М. 1998 

Сюжетные 

картинки 

-раскладывание в 

правильной 

последовательности и 

составление рассказов - 

установление причинно- 

следственных связей 

«Назови что (кто) 

нарисовано на 

картинке», «Покажи 

домик, девочку, 

елочку и т. д » 

«Расскажи, кого ты 

видишь на картине, 

что они делают, 

почему, зачем?» - 

«Разложи картинки 

по порядку и составь 

по ним рассказ». (6-7 

л 

1. «От диагностики к 

развитию» / Материалы 

для психолого- 

педагогического 

изучения детей в 

дошкольных 

учреждениях и 

начальных классах школ/ 

С. Д. Забрамная, «Новая 

школа», М. 1998 2. 

Методические 

рекомендации к пособию 

«Практический материал 

для проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования детей», С. 

Д. Забрамная, «Владос», 

2002 

Представления 

детей об 

окружающем 

мире 

о себе и других людях - 

классификация понятий 

(«овощи», «фрукты», 

«домашние животные», 

«дикие животные» и 

т.д.) 

Беседа с ребенком 

(«Как тебя зовут? 

Назови имя и 

отчество мамы 

(папы)? Ты мальчик 

или девочка? А мама 

кто – мужчина или 

женщина?» и т.д); - 

«Назови, что это и 

скажи, для чего это 

нужно?»; «Опиши 

себя», «Какой ты?» 

(6-7 лет0 - «Назови 

одним словом», 

«Продолжи ряд» 

1. «Диагностика 

познавательной сферы 

ребенка» Т. Г. Богданова, 

Т. В. Корнилова., 

«Роспедагенство», 

Москва, 1994 2. 1. 

Методические 

рекомендации к пособию 

«Практический материал 

для проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования детей», С. 

Д. Забрамная, «Владос», 

2002 

Мыслительные выделение 4 лишнего, «4-й лишний» - 1. «Психолого – 
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операции обоснование выбора - 

противоположные 

понятия - простые 

аналогии - установление 

закономерности - 

пословицы и поговорки 

- загадки 

«Скажи наоборот» - 

«Чем похожи и чем 

отличаются ?» - «Как 

ты понимаешь 

выражение? 

(например: «золотая 

голова (руки)» 

педагогическая 

диагностика развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста» 

/Методическое пособие 

под ред. Е.А. 

Стребелевой, 

«Просвещение» М., 2005 

2. «От диагностики к 

развитию» / Материалы 

для психолого- 

педагогического 

изучения детей в 

дошкольных 

учреждениях и 

начальных классах школ/ 

С. Д. Забрамная, «Новая 

школа», М. 1998 3. 

«Диагностика 

познавательной сферы 

ребенка» Т. Г. Богданова, 

Т. В. Корнилова, 

«Роспедагенство», 

Москва, 1994 4. 

«Исключение предметов 

(четвертый лишний)» 

Модифицированная 

психодиагностическая 

методика, «Когнито – 

Центр», Москва, 2002 

Пространствен. 

Ориентировка 

умение 

дифференцировать 

понятия правое – левое. 

верх-низ и т.п. (у себя, 

от себя, в изображении) 

- умение 

ориентироваться на 

плоскости, листе - в 

ближайшем 

пространстве и 

окружении 

«Покажи, где у тебя 

голова (ноги, руки и 

т.д)», «Назови, что 

это у куклы» (голова, 

рука, спина и т.д)», 

«Где у тебя 

расположены ноги, 

голова, спина, грудь», 

«В какой руке у тебя 

игрушка» - «Расставь 

игрушки, там, где я 

скажу» - «Украсим 

коврик», «Расставь 

игрушки, как я 

скажу» - «Покажи 

свою правую руку. А 

где у меня правая 

рука? И т.п.» (6-7 лет) 

1. Методические 

рекомендации к пособию 

«Практический материал 

для проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования детей», С. 

Д. Забрамная, «Владос», 

2002 
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Развитие мелкой 

моторики 

умение держать 

карандаш, ручку, кисть - 

выявление уровня 

графического навыка 

«Нарисуй/обведи 

матрешку, машинку», 

« Разукрась забор, 

домик, пирамидку» - 

«Заштрихуй», 

«Графический 

диктант» (6-7 лет) 

«Психолого – 

педагогическая 

диагностика развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста» 

/Методическое пособие 

под ред. Е.А. 

Стребелевой, 

«Просвещение» М., 2005 

 

II. Содержательный раздел программы 

1. Цель и задачи коррекционно - развивающей работы учителя – дефектолога 

Цель коррекционно - развивающей работы учителя – дефектолога: создание условий для 

развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребенка с проблемами 

в развитии и формирование его позитивно - личностных качеств. 

Задачи 

1. Взаимодействовать со всеми специалистами ДОУ в процессе коррекционно - 

педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Выявлять индивидуальные особенности развития ребенка, его слабые стороны и 

способности к компенсации, определение оптимального педагогического маршрута. 

3. Формировать способы усвоения ребенком ОВЗ социального опыта, взаимодействия с 

людьми и предметами окружающей действительности. 

4. Развивать компенсаторные механизмы становления психики и деятельности 

проблемного ребенка. 

5. Предупреждать развитие вторичных отклонений познавательной сферы, поведения и 

личности в целом. 

6. Формировать у проблемного ребенка способы ориентировки в окружающей 

действительности(метод проб, практическое примеривание, зрительная ориентировка), 

предпосылки к учебной деятельности, обеспечивающие социальную успешность, сохраняющие 

и укрепляющие здоровье детей с нарушением интеллекта детей дошкольного возраста, а также 

предупреждающие возможные трудности в процессе школьного обучения. 

7. Сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития аномального ребенка, 

обучать родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, повышающих 

эффективность взаимодействия с ребенком, стимулирующим его возможности. 

2. Содержание работы учителя – дефектолога 

Коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи этой категории в освоении 

программы. 

Выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии. 

Осуществление индивидуально - ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ОВЗ, с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей. 

Возможность освоения детьми с ОВЗ Программы и их интеграции в образовательном 

учреждении. 

Взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий воспитателей, 

специалистов образовательного учреждения. 
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Содержание коррекционной работы для детей с тяжелыми физическими и психическими 

нарушениями строить с акцентом на социализацию ребенка и формирование практически - 

ориентированных навыков. 

3. Направления работы учителя-дефектолога 

Задачи Направление работы Содержание 

Диагностическая 

работа  

Обеспечение своевременного 

выявления детей с ЗПР, 

проведение их комплексного 

обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию 

им психолого – медико – 

педагогической помощи в 

условиях образовательного 

учреждения - 

-Своевременное выявление детей, 

нуждающихся в специализированной 

помощи; 

-Раннюю (с первых дней пребывания 

ребёнка в образовательном учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей адаптации; 

-Комплексный сбор сведений о ребёнке на 

основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

- Определение уровня актуального и зоны 

ближайшего развития обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья, 

выявление его резервных возможностей; 

 -Изучение развития эмоционально – 

волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

- Изучение социальной ситуации развития 

и условий семейного воспитания ребёнка; 

- системный контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития ребёнка; 

- анализ успешности индивидуально 

ориентированной психолого – медико – 

педагогической работы 

Коррекционно – 

развивающая 

работа 

Обеспечение своевременной 

специализированной помощи 

в освоении содержания 

образования и коррекцию 

недостатков в  развитии 

детей в условиях 

общеобразовательного 

учреждения; формирование 

универсальных учебных 

действий детей (личностных, 

регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных); 

Определение оптимального 

педагогического маршрута. 

-Выбор оптимальных для развития детей 

коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения детей с 

задержкой психического развития в 

соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

-Организация и проведение 

специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно- развивающих 

занятий, необходимых для преодоления 

ЗПР –Обеспечение индивидуального 

сопровождения детей с ЗПР в дошкольном 

учреждении 

-Социальную защиту ребёнка в случаях 

неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах 
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Консультативная 

работа 

Обеспечение непрерывности 

специального 

сопровождения детей 

имеющих ЗПР и их семей 

по вопросам реализации 

дифференцированных 

психолого-педагогических 

условий обучения, 

воспитания, 

коррекции, развития и 

социализации детей, 

имеющих 

ЗПР 

Выработка совместных обоснованных 

рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми, имеющих ЗПР, единых 

для всех  участников образовательного 

процесса; 

-Консультирование специалистами 

педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных 

методов и приёмов работы с детьми, 

имеющих недостатки в речевом развитии 

-Консультативная помощь семье в 

вопросах выбора приёмов коррекционного 

обучения 

детей, имеющих ЗПР. 

Информационно 

просветительская 

работа. 

Разъяснительная 

деятельность по вопросам, 

связанным с особенностями 

образовательного процесса 

для данной категории детей, 

со всеми участниками 

образовательного процесса 

обучающимися, их 

родителями (законными 

представителями), 

педагогическими 

работниками 

Различные формы просветительской 

деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные 

материалы) 

 

III. Организационный раздел 

1. Формы и график организации коррекционной работы. 

     В процессе обучения используется индивидуальная форма организации 

дефектологических занятий. Эта форма работы является наиболее эффективной, 

продолжительность занятий составляет 15 минут. 

2. Планирование коррекционно-развивающей деятельности 

Непосредственно образовательная  деятельность 

Образовательная 

область 

 Вид деятельности Развитие ВПФ Кол-во 

НОД в 

неделю 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Сроки Содержание работы 

1-15 сентября Диагностика психического развития детей. Заполнение 

дефектологических карт, документации дефектологического кабинета 

15 сентября – 15 мая Индивидуально-подгрупповая деятельность с детьми 

12-16 января Динамическая диагностика психического развития детей 

15 мая – 31 мая Итоговая (мониторинговая) диагностика психического развития 

детей. Заполнение документации. 
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Познавательное 

развитие 

 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие внимания 

Развитие 

пространственного 

восприятия 

Развитие слуховой и 

зрительной памяти 

Развитие 

графических навыков 

Развитие наглядно-

образного и 

логического 

мышления 

 

1  

 

 

 

Речевое развитие. 

Физическое 

развитие. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие/ 

Речевое развитие 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и развитие 

речи 

 

1  

 

 

 

 

Речевое развитие. 

Физическое 

развитие. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие. 

 

3. Оформление предметно-пространственной среды кабинета 

Вид помещения,    

функциональное 

использование 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Оснащение 

 

Кабинет учителя 

– дефектолога. 

 

Непосредственная 

индивидуальная 

деятельность 

 

Консультативная 

работа с 

педагогами, 

родителями. 

 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»                           

 

«Физическое развитие»   

 

«Познавательное 

развитие» 

 

«Речевое развитие»                                      

 

«Художественно 

эстетическое развитие»  

 

 Компьютерные программы для 

индивидуальных занятий. 

 Перечень дидактических игр и 

упражнений:  

- по развитию математических 

представлений; 

 - по развитию восприятию и внимания; 

- по развитию речи; 

- по ознакомлению  с окружающим; 

- по развитию ручной и мелкой моторики. 

 Иллюстративный материал по 

лексическим темам. 

 Подбор дидактических игр с 

использованием природных материалов 

для развития восприятия и мелкой 

моторики. 

 Перечень дидактических игр по всем  

разделам программы. 

 Мебель для практической 

деятельности (столы и стулья) 

 Магнитная доска, набор магнитов. 

 Шкафы для методической 

литературы, пособий. 

 Полочки для пособий  и игрушек. 

 Музыкальные инструменты. 

 Дидактические пособия по 

сенсорному воспитанию. 

 Муляжи овощей и фруктов, наборы 

домашних и диких животных. 
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